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R. REFERATY PLENARNE

R.1.
Borawska Maria H.

FITOKANNABINOIDY W ZYWNOSCI

Zaktad Bromatologii, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
maria.borawska@umb.edu.pl

Fitokannabinoidy to grupa zwigzkdw naturalnie wystepujgcych w ro-
Slinach; w kwiatach, nasionach i owocach. Sg one powigzane z mo-
dulacjg mechanizmu endokannabinoidowego i klasg receptoréw CB
1i CB 2, rozmieszczonych w réznych komdrkach organizmu [1]. Kan-
nabinoidy wykazujg wtasciwosci antybakteryjne, przeciwgrzybicze,
przeciwzapalne, przeciwswigdowe, przeciwstarzeniowe i przeciw-
nowotworowe poprzez rézne mechanizmy [2]. Uktad endokanna-
binoidowy u zwierzat przyczynia sie do regulacji takich funkcji jak
uczenie sie i pamiec, przetwarzanie emocjonalne, sen, temperatura
i uzaleznienie oraz komérkowych proceséw metabolicznych. Czarna
czekolada i czarne trufle zawierajg anandamid. Kannabinoidy, kté-
re wptywajg na gtdwny receptor kannabinoidowy CB1, wystepuja
w szatwii, marchwi, pieprzu metystynowym (kava), watrobowcu
nowozelandzkim oraz w pieprzycy peruwianskiej (maca). Kurkumi-
na z kurkumy wigze sie z receptorem CB1 i zwieksza poziom en-
dokannabinoidéw w mdzgu. Kariofilen (terpen) wystepuje w czar-
nym pieprzu, bazylii, chmielu, melisie, gozdzikach, cynamonie oraz
rozmarynie i jest uwazany za kannabinoid, poniewaz wchodzi jako
agonista w interakcje z receptorem CB2. Niektdre kannabinoidy
majg powinowactwo zaréwno do receptoréw CB1 i CB2. Wigkszos¢
kolorowych jagdd zawiera cyjanidyne, ktdra wigze sie z obydwoma
receptorami kanabinoidowymi, dajac efekt neuroprotekcyjny. An-
tocyjany, takie jak peonidyna i delfinidyna, obecne w kolorowych
owocach (purpurowe, czarne i niebieskie), wigza sie rowniez z oby-
dwoma receptorami kanabinoidowymi. Falkarinol, ktéry znajduje
sie gtownie w marchwi,, ale takze w innych warzywach Apiaceae,
takich jak pietruszka, seler, pasternak, koper wtoski oraz w zen-sze-
niu wtasciwym —wykazuje powinowactwo wigzania do obu ludzkich
receptorow CB, ale wybidrczo alkiluje miejsce wigzania anandami-
du w receptorze CB1, dziatajgc jako kowalencyjny odwrotny agoni-
sta w komdrkach [3]. Flawonoidy, wystepujgce w prawie wszystkich
owocach i warzywach, hamujg hydrolaze amidu kwaséw ttuszczo-
wych (FAAH), ktéra jest enzymem odpowiedzialnym za rozktad en-
dokannabinoidéw. Istnieje wiele réznych sposobdw stymulowania
uktadu endokannabinoidowego poprzez spozywanie zywnosci.

Stowa kluczowe: fitokannabinoidy; zywno$¢; receptory CB

Pismiennictwo:

1. Govindarajan R.K. et al.: Biosynthesis of Phytocannabinoids and Structural
Insights: A Review. Metabolites 2023; 13(3):442, https://doi.org/10.3390/
metabo13030442 .

2. Sheriff T. et al.: The potential role of cannabinoids in dermatology. Journal of
Dermatological Treatment 2020 ; 31(8): 839-845.

3. Gertsch J.: Cannabimimetic phytochemicals in the diet — an evolutionary link
to food selection and metabolic stress adaptation? British Journal of Phar-
macology 2017; 174: 1464-1483.

R.2.

Karwowski Bolestaw
ZYWNOSC W CIENIU ELEKTROWNI JADROWYCH

Katedra i Zaktad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny,
Uniwersytet Medyczny w todzi, ul. J. Muszyriskiego 1, t6dz 90-151

Historia energetyki jagdrowej siega konca XVIIl wieku, kiedy Martin
Klaporth odkryt Uran, pierwiastek, dla ktérego poczatkowo nie zna-
leziono zastosowania oprocz produkcji szkta o charakterystycznym
zielonym zabarwieniu. Dalszy rozwdj nauki doprowadzit do odkry-
cia przez Marie Sktodowska-Curie Radu (1898 r.), podczas rozpadu
ktérego generowane sg neutrony. Te ostatnie zostaty zdefiniowane
w 1932 roku przez Jamesa Chadwicka. Odkrycie to doprowadzito do
dalszych prac nad tworzeniem pierwiastkdw o masach wiekszych
niz wyjsciowe, co finalnie pozwolito na opisanie przez Leo Shilarda
reakcji tancuchowej. Natomiast wiedza z pierwszej potowy XIX wie-
ku umozliwita w 1942 r. uruchomienie przez Enrico Fermiego pierw-
szego reaktora jgdrowego. Po zakoriczeniu drugiej wojny Swiatowe;]
nastgpit gwattowny rozwoj cywilnego zastosowania energii powsta-
tej w wyniku rozszczepienia jgder atomowych. Nalezy zaznaczy¢, ze
proces wytwarzania energii elektrycznej jest analogiczny jak w elek-
trowniach konwencjonalnych. Z punktu widzenia produkcji zywno-
$ci oraz zywienia wykorzystanie energetyki jgdrowej pozwala na ob-
nizenie zanieczyszczenia srodowiska (zmniejszenie zapylenia, udziat
metali ciezkich, itd.) a tym samym podniesienie jakosci produktow
rolnych. Rdwniez, co jest nie mniej istotne, energetyka jadrowa
jest jedng z najbezpieczniejszych. Nalezy zauwazy¢, ze energia oraz
czastki powstate w wyniku rozpadu jagder atomowych sg stosowane
szeroko w medycynie (3!, ®Co, **mTc, etc). Zatem nalezy zwrdcié
uwage na protekcyjne dziatanie antyoksydantdéw zawartych w zyw-
nosci w stosunku do mozliwosci indukowania, przez powyzsze, form
rodnikowych w komadrkach oséb pracujgcych w radiologii (co jest
niekorzystne). Z drugiej strony nadmiar antyoksydantow (zwigzkow
radioprotekcyjnch) w organizmach oséb podlegajgcych radioterapii
moze doprowadzi¢ do ostabienia efektow terapeutycznych.

Pismiennictwo:

1. Weiss J.F., Landauer M.R.: Protection against ionizing radiation by antioxi-
dant nutrientsand phytochemicals. Toxicology 2003; 189: 1-20.
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Assessment and Modification. Biological Trace Element Research 2002; 86:
55-63.

3. Bellavite P.: Neuroprotective Potentials of Flavonoids: Experimental Studie-
sand Mechanisms of Action. Antioxidants 2023; 280: 1-60.

4. Restier-Verlet J. et al.: Molecular Influence of the ATM Protein in the Tre-
atment ofHuman Cells with Different Radioprotective Drugs: Comparisons
between Antioxidative and Pro-Episkevic Strategies. Biomolecules 2023; 524:
1-18.
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R.3. R.4.

Rzymski Piotr Walkowiak Jarostaw

DIETA W DOBIE ZMIAN KLIMATU MUKOWISCYDOZA — WPLYW TERAPII NA DIETE
Zaktad Medycyny Srodowiskowej, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu Klinika Gastroenterologii Dzieciecej i Choréb Metabolicznych,

Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
Ponad 99 proc. badan przeprowadzonych i opublikowanych w okre-

sie 2012-2020 wskazuje na istnienie zmian klimatu wywotanych
dziatalnoscia cztowieka. By oceni¢ wrazliwos¢ klimatu na atmosfe-
ryczne stezenia CO,, warto wzig¢ pod uwage, iz na przestrzeni se-
tek tysiecy lat jego koncentracja oscylowata w granicach 180-300
ppm. Wystarczato to jednak, by Ziemia gruntownie sie przeobraza-
ta, przechodzac od zlodowacen do cieptych interglacjatow. Obecnie
atmosferyczne stgzenie CO,, zwigkszajace sig na skutek dziatalnosci
cztowieka, wynosi ok. 420 ppm i rosnie w tempie 2 ppm rocznie.
Oznacza to, ze eksperyment, ktdry przeprowadza ludzkos$c na klima-
cie nie ma precedensu w historii planety, a jego skutki, obejmujace
niedostatki wody i zywnosci, migracje ludnosci, napiecia spoteczne
i konflikty, mogg okazac sie katastrofalne. Wspotczesna produkcja
Zywnosci odpowiada za ok. 25% catkowitej emisji gazdw cieplarnia-
nych. Oznacza to, ze zmiany w diecie i technologii produkcji zywno-
$ci, cho¢ same w sobie niewystarczajace dla wyhamowania trendu,
muszg byc¢ integralng czescig adaptacji do postepujacych zmian
klimatu. Dajg tez mozliwos$¢ podejmowania dziatan ochronnych dla
klimatu na poziomie indywidualnym, co ma szczegdlne znaczenie
w obliczu ustawicznej ignorancji dowoddw naukowych przez decy-
dentow rdznych szczebli.

=
o
55|
z
=
<
g
=
£
Z
=
=
Z
£

ALVAINAONON [ ANYVNATd ALVHdA9Y

ALVIVId



REFERATY PLENARNE

>~
S
Z
=
=
S
=
G4
Z
=
<
Z
84|
—
(a9
>
s
£
.
84|
e

PLAKATY

XXIX Ogélnopolskie Sympozjum Bromatologiczne Zywno$¢ i Zywienie a zdrowie cztowieka - aspekty epidemiologiczne i kliniczne | Poznan, 20-21.06.2023

REFERATY PLENARNE | KOMUNIKATY

W SESJACH PROBLEMOWYCH

Sesja problemowa 1

R/I.1.

Gramza-Michatowska Anna*, Bartosz Kulczyriski, Ribi Multisona

OGRANICZANIE MARNOTRAWIENIA ZYWNOSCI

POPRZEZ W+ASCIWE ODZYWIANIE

Katedra Technologii Gastronomicznej i Zywnosci Funkcjonalnej,
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, ul. Wojska Polskiego 31, 60-624
Poznari

*anna.gramza@up.poznan.pl

Marnowanie zywnosci to jeden z wazniejszych problemoéw spotecz-
nych, pokazujgcych skale w jakiej zywno$¢ wyprodukowana w celu
spozycia przez ludzi nie zostata wykorzystana zgodnie z przeznacze-
niem. Zalicza sie do niej nie tylko tg, ktdrg wyrzucamy prosto z ta-
lerza, ale takze pozostawione na polu warzywa i owoce, produkty
spozywcze psujace sie w wyniku niewtasciwych warunkow przecho-
wywania i transportu. Zmarnowaniu podlega srednio 20% zakupio-
nej zywnosci, ktorej ilos¢ i rodzaj jest zrdéznicowany w zaleznosci od
regionu i zamoznosci jego mieszkancow. Wyniki badan wskazujg, ze
w najwiekszej ilosci wyrzucamy pieczywo, warzywa, owoce i wedli-
ny.

Czesta przypadkowos¢ jadtospisu oraz btedy w zarzadzaniu zaso-
bami powoduja, ze kazdego dnia wyrzucamy ogromne ilosci pro-
duktéw spozywczych, pozbawiajgc sie cennego zrddta substancji
odzywczych i o dziataniu wspomagajacym nasze zdrowie i samopo-
czucie. Marnowanie zywnosci nie stuzy nikomu, dlatego tez z coraz
wiekszg uwaga zagladamy do tradycyjnych przepiséw kulinarnych,
w ktérych wykorzystywano kazdy jadalny element surowca, bez
straty wartosci odzywczej finalnego produktu. Umiejetnosé bez-
piecznego przetwarzania resztek zywnosci wcigz nadajacej sie do
spozycia, o potencjalnie wysokiej wartosci odzywczej daje konsu-
mentom i producentom zywnosci skuteczne narzedzie do obnizenia
kosztéw, zardwno finansowych, jak i Srodowiskowych.

Obecnie dysponujemy wieloma mozliwosciami wspomagajacymi
ograniczenie ilosci marnowanej zywnosci, wérdd ktorych kluczowa
jest wiedza, wptywajaca bezposrednio na zmiane nawykdéw nie tyl-
ko zywieniowych, ale takze codziennego wykorzystania zywnosci,
ktdéra nie spetnia naszych oczekiwan. Zmiana nawykéw zywienio-
wych opiera sie przede wszystkim na planowaniu jadtospisu oraz
wykorzystywaniu wiedzy na temat bezpiecznego i efektywnego
przetwarzania zywnosci.

Stowa kluczowe: marnowanie zywnosci; bezpieczeristwo; wartos¢ odzywcza

Prezentacja przygotowana w ramach projektu MEiN SKN/SP/534738/2022

R/l.2.

Szablewski Tomasz

2YWNOSC POCHODZENIA ZWIERZECEGO — NIE TAKA ZtA JAK JA
MALUJA
Katedra Zarzadzania Jakosciq i Bezpieczeristwem Zywnosci, Uniwersytet

Przyrodniczy w Poznaniu, ul. Wojska Polskiego 28, 60-637 Poznan
tomasz.szablewski@up.poznan.pl

Diety wykluczajgce zywnos¢ pochodzenia zwierzecego, zyskujg
coraz wiekszg popularnos¢. Zmian na talerzu dokonujg nie tylko
bardziej lub mniej swiadomi dorosli konsumenci, ale coraz czesciej
trend ten promowany jest wsrdd nastolatkdw i dzieci dla ktérych
media spotecznosciowe i celebryci sg czesto jedynym wiarygodnym
zrédtem wiedzy. Impulsem do modyfikacji zywieniowych jest czesto
poprawa stanu zdrowia, swoiscie rozumiana troska o zwierzeta, czy
dbatos¢ o srodowisko. Dla nastolatkdw nie bez znaczenia jest tez
che¢ wyrdznienia sie poprzez stosowanie réznego rodzaju restrykcji
w tym i zywieniowych. Surowce i produkty pochodzenia zwierzece-
go ze wzgledu na swoje pochodzenie i funkcje, majg bogaty sktad.
Bez watpienia jaja, czy mieso to najlepsze zrédto aminokwasow eg-
zogennych, dobrze przyswajalnego biatka, witamin z grupy B i wielu
innych. Jednoczesnie przy duzej gestosci energetycznej w pewnych
warunkach, mogg przyczyniac sie do powstawania réznych proble-
mow zdrowotnych. Z drugiej strony z punktu widzenia anatomii
uktadu pokarmowego, nasze organizmy przystosowane sg do diety
zrdznicowanej, wiemy nie od dzis ze nadmiar m. in. tak cennego
btonnika pokarmowego, moze by¢ réwniez szkodliwy. Analizujgc ar-
gumenty za i przeciw wydaje sie, ze niezaleznie od tego jaki model
zywienia zastosujemy, jesli bedzie prowadzony zgodnie z zasadami
zdrowego zywienia i wiedzg dietetyczng, bedzie sprzyjat naszemu
zdrowiu, bowiem problem tkwi w znacznej mierze w ilosci spozywa-
nego pokarmu, kulturze spozywania positkow, a szczegdlnie w jako-
$ci surowcow i przygotowywanych na ich bazie potraw.

Stowa kluczowe: zywnos¢ pochodzenia zwierzecego, dieta wykluczajaca,
jako$¢ surowcow i potraw
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K/1.1.

Wojciech Koch**, Piotr Bawiec'*, Jan Sawicki?, Ireneusz Sowd?,
Paulina tasiriska-Pracuta’, Monika Kasprzak®*, Justyna Zagorska**

OCENA BIODOSTEPNOSCI SE Z RACJI POKARMOWYCH
| SUPLEMENTOW DIETY
1 Zaktad Zywnosci i Zywienia, ul. W. Chodzki 4a, 20-093Lublin

2 Zaktad Chemii Analitycznej, ul. W. Chodzki 4a, 20-093Lublin
*wojciech.koch@umlub.pl

Biodostepnos¢ odnosi sie do frakcji substancji, ktora jest potencjal-
nie dostepna do wchtoniecia z przewodu pokarmowego i przedo-
stania sie do krazenia ogdlnoustrojowego (krwi). Termin ten jest
zwigzany z réznymi substancjami, w tym mineratami, ktére sg obec-
ne w ztozonej matrycy zywnosci, spozywanej na co dzien w postaci
produktdéw naturalnych, jak réwniez farmaceutycznych, np. suple-
mentdw diety. Celem pracy byta ocena biodostepnosci Se z wybra-
nych suplementéw diety dostepnych na polskim rynku, z jednocze-
sng oceng wptywu rodzaju diety (dieta standardowa, podstawowa
i wysokoresztkowa) na wzgledng biodostepnos¢ pierwiastka. Bada-
nia obejmowaty dwuetapowy model trawienia in vitro badanych
racji pokarmowych (trawienie zotadkowe i jelitowe) z dodatkiem
suplementow diety zawierajacych Se, z wykorzystaniem celulozo-
wych membran dializacyjnych. Pozostato$¢ potrawienng oraz roz-
twory dializatéw zmineralizowano, a nastepnie oznaczono w nich
zawarto$¢ Se metodg ICPOES. Otrzymane wyniki wskazujg, iz biodo-
stepnosc Se z suplementéw diety w obecnosci pozywienia, miescita
sie w przedziale 19,31-66,10%. Pod wzgledem form chemicznych,
w jakich wystepowat Se w ocenianych produktach, najwyzszg war-
toscig tego parametru charakteryzowat sie selenian (V1) sodu, na-
stepnie formy organiczne i selenian (IV) sodu. Dieta podstawowa,
charakteryzujaca sie umiarkowang zawartoscig biatka oraz wysokg
zawartoscig weglowodandw i btonnika, pozytywnie wptywata na
biodostepnos¢ Se. Wptyw na biodostepnosé pierwiastka miata row-
niez postac farmaceutyczna produktu — najwyzsza byta w przypad-
ku tabletek, nastepnie kapsutek i tabletek powlekanych.

K/1.2.

Katarzyna Socha**, Marta Jakoniuk? Sylwia Naliwajko?,
Tomasz tysor?, Jolanta Soroczyriska?, Jan Kochanowicz?

WPLYW NAWYKOW ZYWIENIOWYCH NA STEZENIE KADMU

| OLOWIU WE KRWI OSOB Z CHOROBA ZWYRODNIENIOWA

KREGOStUPA

! Zaktad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny
Laboratoryjnej, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, ul. Mickiewicza
2D, 15-222 Biatystok

2 Zaktad Neurologii Inwazyjnej, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, ul. M. C.
Sktodowskiej 24a, 15-276 Biatystok

3 Klinika Neurologii, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, ul. M. C. Sktodowskiej
24a, 15-276 Biatystok

*katarzyna.socha@umb.edu.pl

Choroba zwyrodnieniowa kregostupa (ChZK) jest degeneracyjnym
schorzeniem prowadzgcym do nieodwracalnych zmian w jego
strukturze i funkcjonowaniu. Powszechnos¢ schorzenia oraz koszty
leczenia sprawiaja, ze ktadzie sie coraz wiekszy nacisk na profilak-
tyke.

Kadm (Cd) i otéw (Pb) nalezg do zanieczyszczen srodowiskowych,
ich nadmierne pobranie z zywnoscig moze m.in. prowadzi¢ do ku-
mulacji tych pierwiastkdw w uktadzie kostnym. Celem pracy byta
ocena wptywu nawykow zywieniowych na stezenie Cd i Pb we krwi
0s6b z ChZK.

Badaniem objeto grupe 130 oséb dorostych. 90 pacjentéw Porad-
ni Neurologicznej NZOZ Kendron w Biatymstoku ze zdiagnozowang
ChZK w odcinku ledzwiowo-krzyzowym oraz 40 oséb zdrowych —
grupe kontrolng, ktéra zostata odpowiednio dobrana pod wzgle-
dem ptci, wieku i masy ciata, procentowego udziatu osdéb palacych
i niepalacych, w stosunku do grupy badanej. Z badanymi osobami
przeprowadzono kwestionariusz czestosci spozycia poszczegdlnych
produktéw spozywczych (FFQ), zgodnie z zaleceniami Komitetu Na-
uki o Zywieniu Cztowieka PAN. Stezenie Cd i Pb we krwi oznaczono
metodg atomowej spektrometrii absorpcyjnej (ASA) z atomizacja
elektrotermiczng w kuwecie grafitowej, z korekcjg tta Zeemana
(Hitachi Z-2000). Kontrole doktadnosci metod wykonano na certyfi-
kowanym materiale odniesienia Seronorm, Whole Blood (SeroAS).
Analize statystyczng wykonano przy pomocy programu komputero-
wego Statistica v. 13.1.

Mediana stezenia Cd we krwi 0séb z chorobg zwyrodnieniowg kre-
gostupa (1,5 pg/l) byta istotnie (p<0,05) wyzsza niz w grupie kon-
trolnej (1,32 pg/l). W grupie badanej stwierdzono réwniez istotnie
wyzsze Srednie stezenie Cd wsrdd osdb palgcych papierosy.
Stezenie Pb we krwi w grupie oséb chorych i zdrowych nie réznito
sie istotnie (37,74 ug/l vs. 35,36 ug/l). Najwyzsze stezenia Pb obser-
wowano wsrdd oséb z ChZK palgcych papierosy.

Wybrane elementy zachowar zywieniowych w 66% w przypadku Cd
i 36% w przypadku Pb wptywaty na stezenie badanych pierwiastkéw
toksycznych we krwi 0séb z ChzK.

Stowa kluczowe: choroba zwyrodnieniowa kregostupa; kadm; otéw; dieta
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K/1.3.

Hanna Mojska*?

METABOLOM MLEKA KOBIECEGO — WPLYW CZYNNIKOW
FIZJOLOGICZNYCH | ZYWIENIOWYCH
1 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Paristwowy Instytut
Badawczy, ul. Chocimska 24, 00 - 791 Warszawa
2 Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dtugosza
w Czestochowie, ul. J. Waszyngtona 4/8, 42-200 Czestochowa
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Mleko matki jest najlepszym pokarmem dla niemowlat. Dostarcza
wszystkie niezbedne do prawidtowego rozwoju sktadniki odzywcze
i zawiera sktadniki bioaktywne, ktdre chronig mtody organizm przed
rozwojem choréb bakteryjnych i wirusowych. Wiadomo obecnie,
ze karmienie piersig w okresie niemowlecym jest réwniez czyn-
nikiem ochronnym w rozwoju wielu choréb w wieku pdzniejszym
m.in. otytosci i cukrzycy typu 2. Sktad mleka kobiecego podlega dy-
namicznym zmianom w czasie laktacji. ZawartosS¢ poszczegdlnych
sktadnikdw rozni sie znaczaco w zaleznosci od dtugosci trwania cia-
2y, okresu laktacji, pory karmienia w ciggu dnia. ROwniez sposdb
zywienia i stan odzywienia matki karmigcej piersig, palenie tytoniu
czy narazenie na dym tytoniowy a takze zaburzenia w jej stanie
zdrowia majg istotny wptyw na sktad mleka kobiecego. Rozwdj no-
woczesnych technik analitycznych, w tym zastosowanie spektrosko-
pii magnetycznego rezonansu jgdrowego (NMR) czy niecelowanej
analizy z wykorzystaniem chromatografu cieczowego sprzezonego
z wysokorozdzielczym spektrometrem mas z analizatorem czasu
przelotu (LC-Q-TOF-MS) pozwolit na identyfikacje w mleku kobie-
cym niskoczgsteczkowych posrednich i koncowych metabolitow
nalezgcych do rdinych klas zwigzkdw, w tym m.in. aminokwasdw,
oligosacharydow, lipidow, hormondw. Ich obecnos¢ potwierdza
unikalny charakter mleka kobiecego, wskazujac jednoczesnie na po-
trzebe prowadzenia badan, ktérych wyniki pozwolg na wyjasnienie
wptywu wielu czynnikéw, w tym zaleznych od matki, na profil meta-
bolomiczny/ lipidomiczny mleka kobiecego i jego roli w rozwoju nie-
mowlat i w prewencji chordb w wieku pdzniejszym. Opublikowane
dotychczas wyniki badan pokazaty, ze metabolom mleka kobiecego
istotnie rézni sie od metabolomu innych gatunkéw ssakéw i od me-
tabolomu mieszanek mlecznych dla niemowlgt. Obserwowane sg
rowniez rdéznice zwigzane z dtugoscia trwania cigzy (mleko matek
wczesniakdw vs niemowlat urodzonych o czasie) i z postepem lakta-
cji (siara vs mleko dojrzate). Niecelowana analiza metabolomiczna
wydaje sie byc idealng technikg pozwalajgca na wykrycie wszystkich
metabolitow o niskiej masie czgsteczkowej obecnych w mleku ko-
biecym na réznych etapach laktacji.

Stowa kluczowe: mleko kobiece; metabolomika; lipidomika; chromatografia
sprzezona ze spektrometrig mas; spektroskopia NMR
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Liczba osdéb z otepieniem w Polsce siega 500 tys., a prognozuje
sie, ze okoto 2050 roku podwoi sie. Najczestszg postacig otepie-
nia u osob starszych jest choroba Alzheimera, ktéra jest zwigzana
z odktadaniem sie w tkance mdzgowej f—amyloidu oraz ze zwyrod-
nieniem neurofibrylarnym neuronéw utworzonych z hiperfosfory-
lowanego biatka tau. W patogenezie tego schorzenia bierze sie pod
uwage stan zapalny, zaburzenie funkcjonowania mitochondriow
oraz stres oksydacyjny. Sposdb zywienia i sktadniki diety odgrywaja
istotng role w funkcjonowaniu organizmu, w tym regulacji réwno-
wagi oksydo-redukcyjnej, czy tez utrzymaniu prawidtowych para-
metrow sktadu ciata, takze w przebiegu choroby Alzheimera.
Celem pracy byta ocena adekwatnosci spozycia wybranych sktadni-
kow pokarmowych w grupie pacjentéw z chorobg Alzheimera.

Badaniem objeto 63 osoby (w tym 42 kobiety i 21 mezczyzn) z cho-
robg Alzheimera z potwierdzonym klinicznie otepieniem w stopniu
tagodnym lub umiarkowanym. Do oceny adekwatnosci spozycia wy-
korzystano metody: oceny prawdopodobienstwa oraz oceny spozy-
cia z zastosowaniem punktu odciecia dla sktadnikdw pokarmowych,
ktére majg okreslong norme na poziomie Sredniego zapotrzebowa-
nia grupy (EAR). Dla sktadnikéw pokarmowych, ktére maja okre-
$long norma na poziomie wystarczajacego spozycia (Al) okreslono
prawdopodobienistwo niedostatecznego spozycia na podstawie
Sredniego zwyczajowego spozycia.

Najwieksze nieprawidtowosci dotyczgce spozycia wybranych
sktadnikdw pokarmowych dotyczyty nienasyconych kwasdéw ttusz-
czowych, folianéw, witaminy D oraz wapnia i magnezu. Srednie
dobowe spozycie kwasu linolowego (6,4+4,6 mg), alfa-linolowego
(0,9540,62 mg), sumy kwasdw EPA i DHA (172,4+210 mg) oraz wi-
taminy D (2,612,0 pg) byto znacznie ponizej normy Al. Stwierdzono
prawdopodobienstwo niedoborowego spozycia folianéw, wapnia
oraz magnezu, gdzie odsetek 0séb o niedostatecznym spozyciu wy-
nosit odpowiednio: 79,4; 88,1; 58,7%.

Sposdb odzywiania sie 0sdb z chorobg Alzheimera nie jest prawi-
dtowy i wymaga rozwazenia uzupetniania niedoboréw wielonie-
nasyconych kwasow ttuszczowych, witaminy D, foliandw, wapnia
i magnezu.

Stowa kluczowe: choroba Alzheimera; otepienie; sposéb zywienia; dieta
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Orzechy jadalne znane sg ze swojej bogatej wartosci odzywczej i po-
tencjatu prozdrowotnego. Zawierajg wysokg zawartos¢ zwigzkow
bioaktywnych, takich jak: niezbedne nienasycone kwasy ttuszczo-
we, biatko, btonnik pokarmowy, witaminy czy zwigzki fenolowe (1).
Badania potwierdzajg rowniez, ze sg dobrym zrédtem sktadnikow
mineralnych, w tym magnezu (2). Znajomos¢ catkowitej zawartosci
zwigzkéw bioaktywnych w zywnosci nie dostarcza jednak wystar-
czajacych informacji na temat korzystnych efektow lub zagrozen
dietetycznych dla cztowieka wynikajgcych z jej spozycia. Konieczne
sg zatem informacje dotyczace ilosci substancji, ktore po spozyciu
docierajg do krgzenia systemowego i sg dostepne w celu wywotania
aktywnosci biologicznej (biodostepnosc).

Celem badania byta ocena biodostepnosci magnezu z réznego ro-
dzaju orzechow (brazylijskie, wtoskie, arachidowe, migdaty, ner-
kowce, pekan, laskowe, makadamia, pistacje) z wykorzystaniem
symulowanego enzymatycznego modelu trawienia in vitro (zotadek
— jelito cienkie) z zastosowaniem enzymdw zotgdkowych i jelito-
wych, a nastepnie oznaczenie puli Mg uwolnionego przez enzymy
metodg atomowe] spektometrii absorpcyjne;.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze najwyzszg srednig zawar-
toscia magnezu charakteryzowaty sie orzechy nerkowca oraz
orzechy arachidowe, gdzie warto$¢ ta wynosita odpowiednio:
5221,834933,5 mg/kg, 5151,49+772,1 mg/kg. Natomiast najniz-
szg $rednig zawartos¢ magnezu zbadano w orzechach makadamia
(2032,96+470,43 mg/kg). Kolejny etap badan wykazat, ze najwyzsza
biodostepnos¢ zaobserwowano w orzechach nerkowca i makada-
mia (27,01%5,27% i 23,9£6,99%), a najnizszg w orzechach brazylij-
skich (3,45%1,39%). Zalecane spozycie (RDA) Sredniej dziennej por-
cji orzechow (42g) szacowato sie od 389,9% (orzechy nerkowca) do
151,79% (orzechy makadamia).

Podsumowujac, wszystkie badane orzechy mozna uznac za dobre
Zrédto magnezu jednak biorgc pod uwage biodostepnos¢ najbar-
dziej odpowiednimi orzechami do uzupetniania niedoboréw ma-
gnezu bedg orzechy nerkowca i orzechy makadamia.

Stowa kluczowe: orzechy, magnez, biodostepno$¢
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Wystepowanie otytosci staje sie coraz wiekszym problemem w po-
pulacji dzieciecej, ale takze jest gtdwnym czynnikiem zwiekszajgcym
ryzyko rozwoju nadcisnienia tetniczego czy dyslipidemii, co moze
wptywac na pojawienie sie zespotu metabolicznego (MetS), ktory
w potaczeniu z cukrzycg typu 1 (TIDM) sprzyja rozwojowi stresu
oksydacyjnego [1-3]. Celem pracy byta ocena spozycia z dietg wy-
branych sktadnikéw pokarmowych oraz catkowitego statusu oksy-
dacyjnego (TOS) w surowicy krwi z uwzglednieniem wystepowania
komponentdw zespotu metabolicznego u mtodziezy z TIDM.

Do badania wigczono 60 oséb z TIDM w wieku 10-17 lat. W po-
branej krwi oznaczono hemoglobine glikowang, profil lipidowy oraz
catkowity status oksydacyjny (TOS). Wykonano pomiar cisnienia tet-
niczego krwi. Do oceny spozycia sktadnikow z dietg uzyto 3-dniowe-
go dzienniczka zywieniowego. Statystyczne opracowanie wynikdw
wykonano w programie Statistica.

Diabetycy z wysokim stezeniem HDL, w poréwnaniu z osobami
z obnizonymi wartosciami, spozywali istotnie statystycznie wie-
cej INKT (10% en. vs. 7,6% en.; p<0,05), w tym kwasu oleinowego
(17g vs. 13g; p<0,05), LA (6,2g vs 4,7g; p<0,05) i btonnika pokar-
mowego (19g vs. 17g; p<0,05). Ponadto wykazano u nich istotnie
statystycznie nizszy TOS (5,97umol/I vs. 6,54umol/I; p<0,05). Die-
ta oséb z podwyzszonym stezeniem TG byta bogata w NKT (9,5%
en. vs. 8,7% en.; p<0,05) i uboga w kwas oleinowy (14g vs. 17g;
p<0,05) oraz btonnik pokarmowy (16,7g vs. 18,3g; p<0.05). Nato-
miast diabetycy z wysokim cisnieniem tetniczym spozywali wieksze
ilosci soli (9,6g vs. 8,6g; p<0,05) i mniejsze DHA (250mg vs. 380mg;
p<0,05) oraz mieli oni istotnie statystycznie wyzszy TOS (7,46pmol/!I
vs. 5,90umol/I; p<0,01).

Stwierdzono wiele nieprawidtowosci w diecie diabetykdw z wyste-
pujacymi komponentami MetS, co w potgczeniu z wysokim TOS
moze wptyna¢ na szybszy rozwdj powiktan cukrzycowych.

Stowa kluczowe: cukrzyca typu 1; mtodziez; status oksydacyjny; zesp6t meta-
boliczny
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Pozywienie dostarcza organizmowi nie tylko sktadnikow energe-
tycznych i budulcowych ale réwniez znaczaco moze wptywac na
zmiany biochemiczne i behawioralne. Ma to szczegdlne znaczenie
w przypadku planowanych dtugotrwatych misji kosmicznych gdzie
produkty spozywcze muszg spetnic szereg ,wysrubowanych” zato-
zen m. in. : duza gestos¢ energetyczna, optymalny sktad pod wzgle-
dem sktadnikow pokarmowych, akceptowalny sktad i konsystencja
oraz indywidualne preferencje. Problem ten jest powaznym wyzwa-
niem w opracowywaniu optymalnych diet dla oséb dtugo przeby-
wajacych w warunkach izolacji czy to w warunkach ziemskich czy
tez przestrzeni kosmicznej. O ile mozliwos¢ dowiezienia nowych
produktéw w do izolowanych ,miejsc” na Ziemi nie nastrecza wiek-
szych probleméw to transport produktow spozywczych na orbite
technicznie i ekonomicznie jest sporym wyzwaniem. Z tego tez
wzgledu rowniez w Polsce prowadzone s3 prace badawcze poma-
gajace rozszerzy¢ wiedze w zakresie omawianego tematu. Analo-
gowi astronauci to grupa osob, ktdra przebywa w izolowanych od
Srodowiska zewnetrznego pomieszczeniach i wykonujgca wszystkie
czynnosci, ktdore s przewidziane w lotach kosmicznych np. na ksie-
zyc lub Marsa. W takg misje zabierajg zapasy zywnosci przewidzia-
ne na czas lotu. Przeprowadzone badania byty przeprowadzone na
grupie 8 osob (4 kobiety i 4 mezczyzn), ktore trzykrotnie ,,odbywaty
loty” trwajgce po dwa tygodnie. Kazda z takich misji opierata sie
na innej diecie: klasycznej, bogato biatkowej lub wegetarianskie;.
Codziennie monitorowano rozne parametry jak czestos¢ akji serca,
ilos¢ produkowanego moczu, wysitek energetyczny. Od uczestnikow
,lotu” pobrano réwniez krew przed rozpoczeciem misji, po tygo-
dniu i na zakonczenie misji. Podobnie postepowano ze $ling. W obu
tych mediach dokonano pomiaréw biochemicznych. Dodatkowo
w tych samych odstepach czasowych dokonano pomiaréw metodg
bioimpendancji elektrycznej. Rownolegle prowadzono codzienny
monitoring spozycia pokarmdow oraz poddano diety ocenie punk-
towej przez kazdego z uczestnikdw. Uczestnicy byli poddani réwniez
nadzorowi specjalnego autorskiego oprogramowania, ktore ocenia-
to zmiany behawioralne powigzane z zastosowanymi dietami.

R/I.2.

Tomasz Podgorski
DIAGNOSTYKA DLA DIETETYKA

Katedra Fizjologii i Biochemii, Akademia Wychowania Fizycznego
w Poznaniu

Diagnostyka laboratoryjna przeszta w ostatnich latach wiele zmian
wynikajacych z rozwoju technologii oraz zmiany naszego trybu zy-
cia. Z uwagi na powszechng dostepnosc¢ ustug laboratoryjnych czes¢
0s0b wykonuje analizy regularnie inni znowu nie korzystajq z takiej
mozliwosci. Czesto osoby wykonujg badania krwi, moczu lub innych
ptyndw ustrojowych bez uzasadnienia zdrowotnego, podlegajac
chwilowej modzie lub za ,,namowg” celebrytow z ogdlnie zwanych
medidéw spotecznosciowych. Pozostali nie wykonujg takich badan
z powodu braku zainteresowania stanem wtasnego zdrowia lub
ograniczeniami finansowymi. Trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze wiek-
szoS$¢ najpopularniejszych oznaczen laboratoryjnych jest obecnie
refundowana w momencie wystawienia zlecenia przez lekarza.
Istniejg rowniez dedykowane dla poszczegdlnych grup spotecznych
programy np. Profilaktyka 40 PLUS. Trzeba zaznaczy¢, ze rozwdj me-
tod diagnostycznych obecnie z jednej strony znacznie skrdcit czas
otrzymania badan, nawet do kilku sekund od pobrania materiatu
biologicznego, a z drugiej strony bardzo rozszerzyt liczbe badan do-
stepnych nawet w niewielkich laboratoriach.

Polacy na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat bardzo zmienili styl
wiasnego zycia. Czes¢ spoteczenstwa bardzo ograniczyta swojg ak-
tywnos¢ fizyczng i jednoczesnie pogorszyta swoje nawyki zywienio-
we. Wzrdst wiec odsetek osdb otytych, nawet wsrdd dzieci. Problem
ten uwydatnit sie dodatkowo w pandemii, gdzie izolacja i dodatkowy
stres spowodowat wzrost odsetka ludzi otytych. Trzeba pamietac, ze
wigze sie to ze wzrostem prawdopodobienstwa wystgpienia wielu
choréb cywilizacyjnych, tj. nadcisnienia, chordb uktadu krazenia
a nawet nowotwordw. Na szczescie duza czes¢ spoteczenstwa po-
stepuje wrecz odwrotnie, prowadzac higieniczny tryb zycia, stosujac
zbilansowang diete i uprawiajac réznego rodzaju aktywnos¢ fizycz-
ng. Paradoksalnie nawet to niesie za sobg réwniez pewnego rodzaju
niebezpieczenstwa chociazby z uwagi na stosowanie restrykcyjnych
diet, suplementéw diety i odzywek dla sportowcdw, ktére stosowa-
ne w nieodpowiedni sposdb mogg zaszkodzi¢ zdrowiu.

Dzieki diagnostyce laboratoryjnej mozna coraz czesciej i precyzyjniej
wykrywac zaburzenia zachodzgce w naszym organizmie na wcze-
snym etapie rozwoju, przez co mozna skuteczniej przeciwdziataé
tym zmianom oraz modyfikowac diete, styl zycia lub tez odpowied-
nig rehabilitacje lub leczenie farmakologiczne. Zaznaczy¢ nalezy, ze
w dzisiejszych czasach odchodzi sie raczej od wykonywania poje-
dynczych oznaczen na rzecz oznaczania petnych pakietow dedyko-
wanych danemu zaburzeniu lub schorzeniu np. podejrzenie anemii
z niewfasciwych wynikéw przesiewowych tzw. ,morfologii krwi”
powinny skfanic¢ lekarzy do zlecenia wykonania nie tylko stezenia ze-
laza we krwi, ale réwniez transferryny, ferrytyny, a nawet witaminy
B12 lub kwasu foliowego. Z drugiej strony czesto zdarza sie, ze osoby
suplementujg pewne preparaty w przekonaniu, ze posiadajg pewne
niedobory, ale nie wykonuja jakichkolwiek badan laboratoryjnych.
Najlepszym przyktadem jest tutaj chociazby witamina D.

Na wykfadzie przedstawione zostang zalecenia diagnostyczne,
nowe trendy i innowacje technologiczne utatwiajace ludziom staty
monitoring, ale przede wszystkim wytyczne do wykonania badan
laboratoryjnych, ktére moga wykorzysta¢ dietetycy w swojej prak-
tyce zawodowej. Omdwione zostang nie tylko badania skierowane
dla oséb chorych, ale réwniez dla os6b prowadzacych tzw. ,,zdrowy
tryb zycia”.
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R/11.3.

Karolina Skonieczna-Zydecka

NARODZINY GWIAZDY - PRZYPADEK ,,AKKERMANSIA
MUCINIPHILA”

Zaktad Badan Biochemicznych, Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie

Powszechnos¢ wystepowania choréb metabolicznych, takich jak:
otytos¢, cukrzyca typu 2 (ang. Type 2 Diabetes Mellitus, T2DM),
choroby sercowo-naczyniowe (ang. Cardio Vascular Disease, CVD)
i niealkoholowe sttuszczenie watroby (ang. non alcoholic fatty liver
disease, NAFLD), staje sie powaznym problemem zdrowia publicz-
nego. Zmiany sktadu i metabolizmu mikrobioty jelitowe]j (nazywane
dysbioza) s scisle zwigzane z wystepowaniem choréb metabolicz-
nych. Stad w chorobach metabolicznych zwrdcono uwage na te-
rapie ukierunkowane na mikrobiote jelitowa, wykorzystujgc rézne
podejscia, w tym: prebiotyki, probiotyki, antybiotyki, transplanta-
cje mikrobioty katowej, a ostatnio postbiotyki. Sposrdd tej ostat-
niej grupy produktow na szczegdlng uwage zastuguje Akkermansia
muciniphila MucT. Na podstawie wynikéw uzyskanych w wielu ba-
daniach doswiadczalnych i obserwacji klinicznych wiadomo, ze A.
muciniphila dziata poprzez syntetyzowane i wydzielane czasteczki i/
lub zwigzki oraz te, ktdre sy obecne na zewnetrznej btonie bakterii.
Nalezg tutaj biatko Amuc_1100, krétkotancuchowe kwasy ttuszczo-
we czy biatko P9. A. muciniphila MucT to naturalny i komplemen-
tarny adiuwant, ktory wspomaga zdrowie, szczegdlnie metabolicz-
ne i opoznia rozwoj zaburzen metabolicznych oraz ich zdrowotnych
nastepstw, szczegdlnie jesli bedzie stosowany w potgczeniu z innymi
interwencjami dotyczacymi stylu zycia

R/I11.4.

Stawomira Drzymata-Czyz
ZESPOL JELITA NADWRAZLIWEGO - PROBLEM WCIAZ AKTUALNY

Katedra i Zaktad Bromatologii, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Zespot jelita nadwrazliwego (ZJN) jest czestg chorobg spotykang
na wszystkich szerokosciach geograficznych. W Polsce choruje na
niego ok 11-15 % populacji. Z roku na rok liczba oséb chorych ro-
Snie. Coraz czesciej podkresla sie, ze u pacjentdw, ktdrzy przeszli
infekcje SARS-CoV-2, wzrasta prawdopodobienstwo zachorowania
na pocovidowy ZJN. Jego rozpoznanie opiera sie na zgodnosci obja-
wow z Kryteriami Rzymskimi IV (takimi jak: bol brzuch, zaburzenia
rytmu wyprdznien, zmiana konsystencji stolca) z uwzglednieniem
roli osi jelitowo-modzgowej. Warto podkresli¢ takze, ze koncepcja
,diagnostyki negatywnej”, rozpoznania ZJN po wytgczeniu innych
chordb, jest juz nieaktualna. Etiopatogeneza tej jednostki chorobo-
wej jest ztozona i wieloczynnikowa. Wsréd domniemanych przyczyn
upatruje sie zaburzenia osi mézgowo-jelitowej, motoryki przewodu
pokarmowego oraz przepuszczalnosci btony sluzowe;j jelita cienkie-
go a takze nadwrazliwosc trzewng, dysbioze, przebyte infekcje prze-
wodu pokarmowego, czynniki dietetyczne, wrazliwo$¢ na czynniki
Srodowiskowe i psychosocjalne. Leczenie tej jednostki chorobowe;j
oparte powinno by¢ o Rekomendacje diagnostyczno-terapeutyczne
w zespole jelita nadwrazliwego opracowane przez grono eksper-
téw Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii (Pietrzak A. i wsp.;
Gastroenterology Rev 2018; 13 (4): 167-196). Ciekawg alternatywg
dla przyjetej farmakoterapii moze by¢ podaz koloidalnego kwasu
krzemowego, ktdry posiadajac strukture zblizong do wegla akty-
wowanego, tworzy reaktywng powtoke ochronng na powierzchni
przewodu pokarmowego, adsorbuje réwniez kwasy, gazy i substan-
cje draznigce, przez co tagodzi objawy choroby.
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K/11.1

Anna Puscion-Jakubik*, Monika Pienkiewicz, Paulina Lubiecka,
Justyna Moskwa, Jolanta Soroczyriska, Monika Grabia,
Renata Markiewicz-Zukowska, Katarzyna Socha

OCENA BEZPIECZENSTWA SPOZYCIA SUPLEMENTOW DIETY
ZAWIERAJACYCH SUROWCE PSZCZELE W ASPEKCIE ZAWARTOSCI
KADMU | OtOWIU

Zakfad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny
Laboratoryjnej, Uniwersytet Medyczny w Biafymstoku, ul. Mickiewicza 2d,
Biatystok

* anna.puscion-jakubik@umb.edu.pl

Suplementy diety stanowig preznie rozwijajaca sie gataz rynku far-
maceutycznego. S stosowane przez pacjentdw w réznym wieku
oraz stanie fizjologicznym. W zwigzku z powyzszym powinny cha-
rakteryzowac sie wysokq jakoscig, zgodng z obowigzujgcymi aktami
prawnymi. Przepisy prawa regulujg m.in. najwyzsze dopuszczalne
poziomy dla pierwiastkdw toksycznych, takich jak kadm i otéw. Po-
ziomy te wynoszg odpowiednio 1,0 i 3,0 mg/kg. Zgodnie z klasyfi-
kacjg Miedzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem (IARC, Interna-
tional Agency for Research on Cancer) kadm zaliczany jest do grupy
1 (obejmuje czynniki rakotwdrcze dla cztowieka), natomiast otow —
do grupy 2a (czynniki prawdopodobnie rakotwodrcze dla cztowieka).
Ponadto, otow wykazuje efekt toksyczny m.in. na uktad nerwowy,
a kadm dziata uszkadzajgco na nerki.

W zwigzku z powszechnoscig stosowania suplementdw diety celem
badan byta ocena bezpieczenstwa spozycia suplementdw zawiera-
jacych surowce pszczele w aspekcie zawartosci kadmu i otowiu.

Materiat do badan stanowity 72 suplementy diety, dostepne
w sprzedazy w aptekach stacjonarnych i internetowych.

W celu oznaczenia zawartosci pierwiastkow toksycznych prdby su-
plementdw diety zostaty zmineralizowane technika mikrofalowa
w systemie zamknietym. Zawarto$¢ pierwiastkéw oznaczono za po-
moca spektrometrii mas z plazma indukcyjnie sprzezong (ICP-MS).

Srednia zawarto$¢ kadmu we wszystkich badanych preparatach wy-
nosita 11,076 + 14,623 ug/kg, natomiast zawartos¢ otowiu 41,966
+ 33,715 ug/kg. Zawartos¢ pierwiastkdw toksycznych we wszystkich
suplementach diety miescita sie w zakresie dopuszczalnych norm.
Preparaty stosowane wspomagajaco w bolu gardta charakteryzo-
waty sie istotnie wyzszg mediang zawartosci kadmu i otowiu w po-
rownaniu do preparatéw wspomagajacych odpornosé. Ponadto,
wykazano brak wptywu surowca pszczelego, zawartego w suple-
mencie diety, na zawarto$¢ pierwiastkdw toksycznych.

Pomimo wykazania braku przekroczen najwyzszych dopuszczalnych
poziomow dla pierwiastkéw toksycznych, ich obecnos¢ zostata wy-
kazana w kazdym preparacie. Powyzsze wyniki wskazujg, ze zawar-
tos¢ pierwiastkdw toksycznych w suplementach diety powinna by¢
monitorowana.

Stowa kluczowe: suplementy diety; midd; propolis; pierzga; pierwiastki
toksyczne;
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K/11.2

Anna Prescha**, Mariola Pasciak?, Bogumita Szponar?,
Daiva Gorczyca®

ZWIAZEK WSKAZNIKA ZAPALNEGO DIETY Z PROFILEM

WIELONIENASYCONYCH KWASOW TtUSZCZOWYCH SUROWICY

KRWI DZIECI CHORUJACYCH NA NAWRACAJACE ZAKAZENIA

DROG ODDECHOWYCH ORAZ Z RYZYKIEM WYSTEPOWANIA TEGO

SCHORZENIA

I Katedra i Zaktad Dietetyki i Bromatologii Uniwersytet Medyczny we
Wroctawiu, Borowska 211, 50-556 Wroctaw

2 Laboratorium Mikrobiologii Lekarskiej Instytut Immunologii i Terapii
Doswiadczalnej im. Ludwika Hirszfelda, PAN, Weigla 12, 53-114 Wroctaw

3 Charité — Universitdtsmedizin Berlin, cztonek korporacyjny Freie
Universitdt Berlin i Humboldt-Universitdt Berlin, Centrum Pomocy
Dzieciom Przewlekle Chorym w Berlinie, Augustenburger Platz 1, 13353
Berlin, Niemcy

*anna.prescha@umw.edu.pl

Nawracajgce zakazenia drog oddechowych (NZDO) stanowig istotny
problem zdrowotny wieku dzieciecego. Aktywacja uktadu odporno-
Sciowego i indukcja reakcji zapalnych w NZDO majg wptyw na szla-
ki metaboliczne w organizmie, jednakze zwigzek pomiedzy NZDO
a metabolizmem kwasdw ttuszczowych wielonienasyconych (PUFA)
nie zostat dobrze poznany. Dieta nalezy do czynnikdw moggacych
modulowac stan zapalny, miedzy innymi poprzez podaz kwasow
ttuszczowych. Celem badania byto zbadanie wptywu potencjatu za-
palnego diety na profil PUFA w surowicy dzieci z NZDO oraz na ryzy-
ko wystgpienia tego schorzenia. U 44 dzieci z NZDO w wieku 3-16 lat
i 44 zdrowych dzieci w wieku 2,5-17 lat oceniono podaz sktadnikow
pokarmowych metodg wywiadu zywieniowego 24-godzinnego oraz
obliczono potencjat zapalny diety z uzyciem wskaznika zapalnego
diety dzieci (C-DIl). We krwi pobranej od dzieci z NZDO przepro-
wadzono oznaczenia wskaznikéw immunologicznych oraz w obu
grupach oceniono profil PUFA w surowicy. Podwyzszony poziom IgE
stwierdzono u ok. 30% grupy dzieci chorujacych na NZDO, zas u 14%
eozynofilie. Podaz sktadnikdw pokarmowych w obu grupach nie
roznita sie istotnie z wyjgtkiem nizszego spozycia btonnika u dzieci
z NZDO. Grupa NZDO charakteryzowata sie wiekszym potencjatem
zapalnym diety niz grupa kontrolna (C-DIl = 0,26 vs -0,92, p=0,000).
W surowicy dzieci z NZDO wykazano wyzsze niz w grupie kontrolnej
stezenia kwasu linolowego, arachidonowego i eikozapentaenowe-
go. W obu grupach dzieci wykazano dodatnig zaleznos¢ pomiedzy
C-Dll a stezeniem PUFA z rodziny n-6 w surowicy. Stwierdzono row-
niez istotny zwigzek spozycia btonnika ze stezeniem PUFA w surowi-
cy. Wysokie wartosci C-DIl i mate spozycie btonnika, a takze masa
ciata powyzej 75 percentyla BMI oraz karmienie piersig w niemow-
lectwie przez okres ponizej 7 miesiecy zostaty ujawnione jako czyn-
niki ryzyka NZDO u badanych dzieci. Uzyskane wyniki wskazuja, ze
potencjat zapalny diety moze miec istotne znaczenie w prewencji
i terapii NZDO.

Stowa kluczowe: nawracajgce zakazenia drég oddechowych; zywienie; zapale-
nie; wielonienasycone kwasy ttuszczowe; surowica
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Monika Bronkowska'*, Karolina Olasek?

SUPLEMENTACJA DIETY | SPOZYCIE WITAMINY D W PROBIE
POPULACYJNEJ DOROSLYCH POLAKOW A MOZLIWOSCI
SPELNIENIA ZALECEN

1 Instytut Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Opolski, ul. Katowicka 68, Opole

2 Orifarm Healthcare Sp. z 0.0., ul. Przyokopowa 31, Warszawa
*monika.bronkowska@uni.opole.pl

Powszechnos¢ niedoboru witaminy D w naszej szerokosci geogra-
ficznej to problem nie tylko Polski. Dodatkowo pogtebiajg go po-
stepujgca zmiana trybu zycia (unikanie stonca) i niska podaz tej
witaminy w diecie. Dlatego tez w zaktualizowanych w 2023 roku
wytycznych eksperci zwracajg szczegdlng uwage na potrzebe eduka-
cji w zakresie suplementacji witaminy D w celach profilaktycznych,
skierowang przede wszystkim do grup zawodowych, majacych jaki-
kolwiek wptyw na ksztattowanie polityke zdrowotng w naszym kra-
ju. Postuluja takze wtgczenie praktycznych wskazoéwek dotyczgcych
profilaktyki i leczenia niedoboru witaminy D do codziennej praktyki.

Celem pracy byta analiza suplementacji diety i/lub spozycia wita-
miny D z catodzienng racjg pokarmowsg, jej gtéwnych zrédet oraz
w aspekcie mozliwosci realizacji zalecen na ten sktadnik pokarmowy,
Badania przeprowadzono wsrdd farmaceutdw pracujgcych w apte-
kach ze wszystkich regiondw Polski. Badanie przeprowadzono na
prdbie grupy zawodowe] farmaceutow ze wszystkich regionéw Pol-
ski (dobdr wygodny z efektem kuli $nieznej). Spozycie witaminy D
oceniono za pomocg zatwierdzonego kwestionariusza dotyczacego
wytgcznie szacowania witaminy D — czestotliwosci spozywania po-
karméw (VIDEO-FFQ), oceniono takze potaczenie spozycia witaminy
D i jednoczesnej suplementacji diety w aspekcie stanu odzywienia
tym skfadnikiem pokarmowym. Wtasciwa suplementacja witaming
D i skuteczne leczenie jej niedoboréw pozwalajg na poprawe jako-
$ci zycia pacjentdw w bardzo wielu jego aspektach. Jednak zacho-
wac ostroznosc i stosowac sie do zasad. Z jednej strony duza liczba
preparatow zawierajgcych witamine D i ich dostepnos¢ bez kontroli
moze generowac ryzyko przedawkowania, z drugiej brak pewnosci
co do faktycznego sktadu podaje w watpliwos¢ skutecznosé suple-
mentacji. Grupa zawodowa farmaceutoéw to bardzo czesto ,zrodto
informacji” dla oséb siegajgcych po suplementy diety. Dlatego tez
ocena statusu witaminy D wiasnie wsrdd tych ekspertow wydaje
sie bardzo istotnym elementem szeroko rozumianej edukacji zdro-
wotnej.

Stowa kluczowe: witamina D; suplementacja diety; zrddfa; dieta; stan odzy-
wienia; Polska
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Renata Markiewicz-Zukowska'*, Joanna Bieleckal, Anna Puscion-
Jakubik®, Monika Grabia*, Jakub Perkowski?, Monika Bronikowska?,
Katarzyna Socha®

WARTOSC ODZYWCZA JAJ KURZYCH W ASPEKCIE ZAWARTOSCI

WYBRANYCH SKLADNIKOW MINERALNYCH

1 Zaktad Bromatologii,

2 Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Bromatologii, Wydziat
Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej, Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku, Mickiewicza 2D, 15-222 Biatystok

*renata.markiewicz-zukowska@umb.edu.pl

Jaja kurze stanowig cenny element diety. O ich wartosci odzywczej
decyduje zawartos¢ i przyswajalnos¢ poszczegélnych zwigzkow,
w tym sktadnikow mineralnych.

W pracy oceniono zawartos¢ cynku (Zn), selenu (Se) i zelaza (Fe)
w jajach kurzych w celu wzbogacenia informacji o ich wartosci od-
zywczej.

Materiatem do badan byty jaja pochodzgce od kur z réznych rodza-
jow hodowli (wiejskie, ekologiczne, wolny wybieg, sciétkowe, klat-
kowe), dostepne w sprzedazy detalicznej w Polsce.

Préby mineralizowano technikg mikrofalowg w stezonym, spektral-
nie czystym kwasie azotowym (V) w systemie zamknietym (Spe-
edwave, Berghof). Zawarto$¢ Zn, Se i Fe w 228 prébach jaj ozna-
czono metodg atomowej spektrometrii absorpcyjnej z atomizacjg
w kuwecie grafitowej (Se) lub w ptomieniu acetylenowo-powietrz-
nym (Zn, Fe) przy uzyciu aparatu Z-2000 (Hitachi) z korekcjg tta
Zeemana. Kontrole dokfadnosci metod oznaczania przeprowadzo-
no na certyfikowanym materiale odniesienia. Mozliwos¢ wykorzy-
stania jaj jako zrodfa badanych sktadnikéw w diecie oceniono na
podstawie pokrycia Referencyjnej Wartosci Spozycia (%RWS) dla
poszczegblnych pierwiastkow poprzez konsumpcje standardowej
porcji badanych produktéw. Analize statystyczng wykonano z wyko-
rzystaniem programu komputerowego Statistica.

Najwyzsza zawartos$¢ Zn i Se oznaczono w zdftkach gotowanych
ekologicznych (51,5£6,6mg/kg i 480,7£166,4ug/kg), a najnizszg
w biatkach surowych wiejskich (0,7620,5mg/kg i 53,5+43,5 ug/kg).
Najbogatsze w Fe byty z6ttka gotowane klatkowe (70,8+14,1mg/
kg), a biatka surowe ekologiczne zawieraty najmniej tego pierwiast-
ka (0,30£0,16mg/kg). Zawarto$¢ badanych mikroelementéw w ja-
jach gotowanych byta wyzsza niz w surowych. W zéttkach wykazano
wiekszg w poréwnaniu do biatek zawartos¢ Zn, Se i Fe oraz stwier-
dzono, ze mogg one by¢ zrédtem tych pierwiastkéw w diecie.

Stowa kluczowe: jaja kurze; cynk; selen; zelazo
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Agnieszka Orzef'*, Mirostaw Krosniak?, Adrianna Wdjs-Janik?,
Katarzyna Krol-Dyrek*, Monika Gasparska®

MALINY | JEZYNY- NUTRACEUTYKI Z POLSKIEJ HODOWLI

Niwa Hodowla Roslin Jagodowych Sp. z o.0., Zaktad Bromatologii CMUJ
*agnieszka.orzel@niwabrzezna.pl, miroslaw.krosniak@uj.edu.pl

Maliny (Rubus idaeus L.) ze wzgledu na wysokg zawarto$¢ zwigzkow
bioaktywnych zapewniajg korzysci zdrowotne lub medyczne. Od
wielu lat byty stosowane w medycynie ludowej, a badania z wyko-
rzystaniem aparatury laboratoryjnej potwierdzajg obecnos¢ w nich
korzystnych dla zdrowia cztowieka zwigzkow.

Z tego tez wzgledu w Spoétce Niwa w Brzeznej od 2012 roku prowa-
dzony jest program hodowli maliny i jezyny. Badania znacznie roz-
szerzono W ramach prowadzonych grantéw wspotfinansowanych
przez NCBiR: ,,Opracowanie nowych, wysokiej jakosci odmian ma-
liny, jezyny i truskawki spetniajgce wymagania rynku owocow Swie-
zych o podwyzszonych walorach prozdrowotnych” POIR.01.01.01-
00-0459/19-00 oraz ,Uzyskanie nowych odmian maliny czarnej
w procesie hodowli twdrczej oraz opracowanie technologii dla
ukierunkowanej produkcji” PIOR.01.01.01-00-0005/17. W ramach
prowadzonych prac w ciggu ostatnich 10 lat wykonano 4324 kom-
binacji krzyzéwkowych, wysadzono okoto 100 tys. siewek, z ktérych
wyselekcjonowano kilkadziesigt klondw hodowlanych do dalszej
hodowli. W wyniku prowadzonych prac do obrotu handlowego
wprowadzono odmiany: malina czerwona ‘Delniwa’ (2017), ‘Hu-
saria’ (2022), malina purpurowa ‘Heban’ (2020), malina zétta ‘Pro-
myk’ (2021) i Jantar (2018) oraz jezyne Glorniwa (2021).

W ramach tego projektu we wspdtpracy z Zaktadem Bromatologii
UJ CM przebadano odmiany i klony maliny zéttej, czerwonej i czar-
nej na zawarto$¢ suchej masy, witaminy C, ekstraktu, polifenoli
ogotem, aktywnos¢ antyoksydacyjng (FRAP i DPPH), kwasowosé¢
i smakowitosc.

Z analizy uzyskanych wynikéw najzasobniejszymi w korzystne dla
zdrowia sktadniki s3 maliny czarne. To potwierdza potrzebe dal-
szych prac hodowlanych w celu zwiekszenia poziomu tych sktad-
nikdw w tym gatunku. Dzieki prowadzonym pracom hodowlanym,
w biezgcym roku do badan przed rejestracyjnych COBORU zosta-
ng zgtoszone dwa klony czarnej maliny, w tym jeden powtarzajacy
owocowanie.

K/11.6

Joanna Jagta®, Mirostaw Kro$niak?

OWOCE TRUSKAWEK JAKO ,,ZRODLO” MAKRO

| MIKROPIERWIASTKOW W ODMIANACH DOSTEPNYCH

NA RYNKU | KLONACH HODOWLANYCH Z POLSKIEJ HODOWLI

1 Szkota Doktorska Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu Uniwersytet
Jagiellonski, Collegium Medicum ul. tazarza 16, 31-530 Krakéw

2 Wydziat Farmaceutyczny, Zaktad Bromatologii, Uniwersytet Jagielloriski,
Collegium Medicum, ul. Medyczna 9, 30 688 Krakow

joanna.jagla@doctoral.uj.edu.pl, miroslaw.krosniak@uj.edu.pl

,Polacy Kochajg Truskawki” a spozycie truskawek w skali roku de-
klaruje 98 % konsumentéw. Truskawki to przed jagodg kamczacka
jeden z pierwszych i najbardziej wyczekiwanych owocow, ktdre sg
bogate w cukry, witaminy , zwigzki bioaktywne, takie jak flawono-
idy, antocyjany i kwas fenolowy ale réwniez zawierajg makro i mikro
pierwiastki potrzebne do prawidtowego funkcjonowania ludzkiego
organizmu. Truskawke mozna zaliczy¢ do tzw. Super food , jej owoce
przez zastosowanie technologii ,0ston” oraz odmian tradycyjnych
i powtarzajacych owocowanie mogg by¢ spozywane w naszych
warunkach od konca kwietnia do poczatku pazdziernika. Wzrost
zainteresowania owocami truskawek jest zwigzany pojawianiem
sie nowych coraz smaczniejszych odmian jak i z wzrostem Swia-
domosci spotecznej dotyczacej ich prozdrowotnych wtasciwosci.
W Firmie Niwa Hodowla Roslin Jagodowych od ponad 10 lat , kreu-
je” sie nowe odmiany, ktdre oprdcz cech waznych z punku widzenia
producenta tj. plon, jedrnos¢, smakowitos¢ itd. réwniez wychodzg
naprzeciw konsumentowi i jego oczekiwaniom takim jak poprawa
smaku, aromatu (poziomka) oraz podniesienie wartosci pro zdro-
wotnych.

Celem pracy byto poréwnanie 24 genotypdw truskawek, z czego 22
stanowity klony hodowlane, a 2 popularne na rynku odmiany sta-
nowigce kontrole, pod wzgledem zawartosci poszczegdlnych mikro
i makro pierwiastkow.

Materiat do badan stanowity zamrozone owoce truskawek z miej-
scowosci tazy Biegonickie zlokalizowanej w poblizu Nowego Sacza.
W zebranych prébkach oznaczano zawartos¢ K, Zn, Ca, Cr, Mn meto-
da spektometrii absorpcji atomowej (ASA). Rosliny i Owoce podda-
wano réwniez ocenie hodowlanej, ktéra uwzgledniata cechy istotne
z punktu widzenia producenta czyli plennos¢, jedrnosé , podatnosé
na choroby oraz srednig mase owocow.

Zawartos¢ poszczegdlnych sktadnikdw ksztattowata sie na naste-
pujgcym poziomie tj. potas od 1516 mg/kg dla klonu NT190312
do 3325 mg/kg dla odmiany Albion, cynk — 0 ,44 mg/kg dla klo-
nu NT213512 do 2,26 mg/kg dla klonu NT210311, wapn — 41 mg/
kg dla klonu NT210173 do 197 mg/kg dla klonu NT210132, chrom
131 pg/kg dla klonu NT203661 do 292 pg /kg dla klonu NT210311
oraz mangan — 1122 pg /kg dla klonu NT210834 do 4130 pg /kg dla
klonu NT190222. Z otrzymanych wynikdw mozna wnioskowa¢, ze
truskawki s cennym Zrédtem sktadnikéw mineralnych, a hodowcy
moga uwzgledniac réwniez tg ceche do doboru par rodzicielskich.
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BADANIE WEASCIWOSCI ANTYOKSYDACYJNYCH ORAZ ANALIZA

SKtADU LIOFILIZOWANYCH OWOCOW ARONII, TRUSKAWKI,

JEZYNY | WYBRANYCH GATUNKOW MALIN

1 Jagiellonian University Medical College. Krakow

2 Department of Clinical Oncology, St Lukas Hospital, Tarnow

3 Department of Endocrine Surgery, Third Chair of General Surgery,
Jagiellonian University Medical College, Krakow

* Niwa Berrybreading Ltd, Brzezna 565 33-386 Podegrodzie

> Department of Food Chemistry and Nutrition, Jagiellonian University
Medical College, Krakow

*katarzyna.jaglarz-bialy@doctoral.uj.edu.pl

Postrzeganie zywienia zmienito sie w znaczacy sposdb na przestrze-
ni ostatnich lat. Oprocz zaspokajania gtodu i dostarczania wartosci
odzywczych zwrdcono szczegélng uwage na funkcjonalng strone
zywnosci, ktora powinna dostarczac sktadnikéw poprawiajgcych
kondycje fizyczng, psychiczng oraz zapewnia¢ ochrone przed wy-
stgpieniem chordb. Posrdd wielu sktadnikow badanych pod katem
takich szczegdlnych witasciwosci, na uwage zastugujg antocyjany.
Antocyjany to grupa zwigzkdw organicznych z klasy flawonoidow,
barwnikéw odpowiadajacych za czerwony/niebieski kolor warzyw
i owocow. Biologiczne wtasciwosci antocyjandw sg zwigzane z mo-
dyfikacjg szlakdw metabolicznych. W badaniach udowodniono
przeciwzapalne, antyproliferacyjne, antyoksydacyjne, proapopto-
tyczne dziatanie antocyjanodw, a takze ich wtasciwosci neuroprotek-
cyjne. Z tych powoddw antocyjany mogg mie¢ potencjalnie zasto-
sowanie w chemoprewencji wybranych choréb nowotworowych
a takze jako wsparcie metaboliczne i jeden z elementéw leczenia
onkologicznego.

Celem niniejszego badania jest poréwnanie aktywnosci antyoksy-
dacyjnej oraz analiza zawartosci substancji biologicznie aktywnych
w wybranych gatunkach liofilizowanych owocéw.

Do badania wykorzystano liofilizowane owoce aronii, jezyny, tru-
skawki oraz wybranych odmian malin: czerwonej czarnej, zéttej.
Oznaczenie catkowitej aktywnosci antyoksydacyjnej przeprowa-
dzono metodg FRAP (Ferric Reducing — Antioxidant Power) oraz
metodg redukcji rodnika DPPH. Podczas pomiaréw korzystano ze
spektrofotometru UV-VIS JASCO V-530. Catkowitg zawartos¢ poli-
fenoli oznaczono metodg wedtug Singleton i Rossi z zastosowaniem
niewielkich modyfikacji. Obliczert dokonano z czterech niezaleznych
pomiarow.

Stwierdzono, iz najwiekszg aktywnoscia antyoksydacyjng oznaczo-
ng metoda FRAP charakteryzuje sie aronia a kolejno czarna malina,
jezyna, truskawka, z6tta malina oraz czerwona malina. Najwieksza
zawartos¢ polifenoli ogétem stwierdzono w owocach aronii oraz
czarnej maliny, pozostate owoce charakteryzowaty sie stosunkowo
mniejszg ich zawartoscig. Owoce czarnej maliny w przeprowadzo-
nych analizach zawieraty réwniez najwieksze stezenie antocyjandw.
Najwieksze stezenie witaminy C stwierdzono w owocach maliny
czerwone;j.

W oparciu o analize biochemiczna oraz biorac pod uwage wtasciwo-
$ci organoleptyczne, w szczegdlnosci walory smakowe i potencjalng
dobrg tolerancje preparatu przez pacjentdw, do dalszych badan kli-
nicznych nad zastosowaniem antocyjandw we wsparciu zywienio-
wym i metabolicznym chorych leczonych z powodu raka jelita gru-
bego wybrano liofilizowane owoce czarnej maliny oraz truskawki.

Stowa kluczowe: antocyjany, antyoksydanty, zywnos¢ funkcjonalna, chemo-
prewencja, aktywnos¢ biologiczna
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OCENA INTERAKCII ZWIAZK()W SELENU ZAWARTYCH

W SUPLEMENTACH DIETY Z SUBSTANCJAMI BIOAKTYWNYMI
WYBRANYCH SOKOW OWOCOWYCH

Zaktad Nutrigenomiki i Bromatologii Katedry Biologii Molekularnej,
Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu, Slgski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach, Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec

* akrawczyk@sum.edu.pl

Selen jest pierwiastkiem niezbednym do prawidtowego funkcjo-
nowania organizmu; zaliczany jest do mikropierwiastkow. Jego
pozytywne skutki prozdrowotne sg szeroko omawiane, w tym wta-
Sciwosci kondycjonujgce przydatkdw skory czy antynowotworowe.
W zwigzku z tym, ze wchodzi w sktad aminokwaséw: selenometio-
niny oraz selenocysteiny, bierze udziat w syntezie enzymdw anty-
oksydacyjnych. Majac na uwadze silne wtasciwosci przeciwutlenia-
jace, jego zwigzki sg z powodzeniem stosowane w suplementach
diety. W przeciwienstwie do lekéw, informacji na temat mozliwych
interakcji pomiedzy suplementami diety zaliczanymi do produktow
spozywczych a innymi sktadnikami odzywczymi jest niewiele. Dos¢
interesujacy staje sie temat interakcji z produktami spozywczymi
obfitujgcymi w naturalne przeciwutleniacze. Dlatego celem pracy
byta analiza poréwnawcza mozliwych interakcji pomiedzy seleno-
metioning oraz selenianem sodu (jako sktadnikami suplementow
diety) a zwigzkami bioaktywnymi swiezo wyciskanych sokéw owo-
cowych z jabtka, pomaranczy oraz ciemnych winogron.

Analizy prowadzone byty z wykorzystaniem dwdch stezer badanych
zwigzkéw (100 i 200 pg) zblizonych do tych stosowanych w suple-
mentach diety oraz trzech rodzajéow sokdéw owocowych, sporza-
dzonych bezposrednio przed wykonaniem analiz. Przygotowano
mieszaniny poszczegdlnych zwigzkéw z sokami. W przebiegu ana-
liz dokonano oceny potencjatu antyoksydacyjnego metodg ABTS,
oznaczenia stezenia polifenoli metoda Fast Blue oraz oceny zmian
parametrow barwy w przestrzeni barw CIELab.

W wyniku przeprowadzonych procedur wykazano, ze wszystkie ba-
dane soki mogg by¢ dobrym zrédtem zwigzkéw antyoksydacyjnych,
te natomiast mogg wchodzi¢ w interakcje ze sktadnikami suple-
mentdw diety o tym samym charakterze. Na podstawie sumowania
indywidualnych efektéw wykazano, ze catkowity potencjat antyok-
sydacyjny soku jabtkowego z dodatkiem selenianu sodu oraz soku
pomaranczowego i winogronowego z dodatkiem selenometioniny
i selenianu sodu byt znaczaco mniejszy niz wartos¢ oczekiwana. Za-
obserwowano réwniez istotne statystycznie zmiany ilosci polifenoli
w przypadku sokéw pomaranczowego i winogronowego po doda-
niu zwigzkéw selenu. Charakter zmian uwarunkowany byt rodzajem
soku oraz stezeniem zwigzku.

Wykazane zmiany oraz zaleznosci wynika¢ mogg z rodzaju badane-
go zwigzku, jak réwniez poszczegolnych zwigzkdw antyoksydacyj-
nych charakterystycznych dla danego owocu.

Stowa kluczowe: selen; wtasciwosci antyoksydacyjne; soki owocowe; interak-
cje
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Na przestrzeni wiekdw zielona herbata stata sie napojem powszech-
nie spozywanym ze wzgledu na swoje prozdrowotne witasciwosci,
ktére przypisuje sie flawonoidom obecnym w lisciach Camellia si-
nensis (L.). Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na zwigzki nalezace do
grupy katechin, czyli epikatechnine (EC), epigalokatechnine (EGC),
galusan epikatechiny (ECG) oraz galusan epigalokatechiny (EGCG),
dzieki ktérym napary oraz ekstrakty z zielonej herbaty charaktery-
zujg sie wysokim potencjatem antyoksydacyjnym1 . Zielona herbata
stanowigc bogate zrédto antyoksydantow znajduje zastosowanie
jako element profilaktyki choréb sercowo-naczyniowych, nowo-
tworéw oraz choréb neurodegeneracyjnych2 . Celem badan byto
oszacowanie zmian w wartosci potencjatu oksydacyjnego dla 37
wybranych suplementéw diety zawierajgcych ekstrakt z zielonej
herbaty, poddanych procesowi trawienia w symulowanych warun-
kach przewodu pokarmowego z wykorzystaniem bton dializacyj-
nych. Do oznaczenia catkowitej zawartosci polifenoli zastosowano
metode spektrofotometryczng z uzyciem odczynnika Folina-Ciocal-
teu przy dtugosci fali 760 nm. Sposrdd analizowanych suplementéw
jeden z nich charakteryzowat sie najwyzszym potencjatem antyok-
sydacyjnym na pierwszym etapie trawienia wynoszgcym 440 mg
GAE/tabletke. Dla etapu trawienia in vitro zachodzacego w obrebie
zotgdka uzyskano wartosci w zakresie od 3,23 do 440 mg GAE/kap-
sutke/tabletke. W srodowisku jelita wartosci potencjatu antyoksy-
dacyjnego miescity sie w zakresie od 3,23 do 301 mg GAE/kapsutke/
tabletke. Z kolei wartosci uzyskane po analizie roztworu zawartego
w btonie dializacyjnej oscylowaty w zakresie 0,40-138 mg GAE/
kapsutke/tabletke. Wartosci potencjatu na kolejnych etapach wy-
kazywaty zmienno$¢ zalezng od matrycy probki. W wiekszosci su-
plementéw zaobserwowano spadek wartosci potencjatu na kolej-
nych etapach trawienia. Dla analizowanych suplementdw diety,
najwyzszy uzyskany wynik przenikalnosci przez btone dializacyjna
substancji przeciwutleniajacych wynidst 60 %, a najnizszy — 2,50 %.
Na podstawie otrzymanych wynikéw stwierdzono znaczgce rdznice
w wartosciach potencjatu antyoksydacyjnego oraz przenikalnosci
przez btone dializacyjng zwigzkdw przeciwutleniajgcych zawartych
w probkach badanych suplementéw diety dostepnych zaréwno na
rynku krajowym oraz zagranicznym. Prowadzenie badan in vitro
w modelu symulowanych warunkéw przewodu pokarmowego jest
niezwykle istotne ze wzgledu na ocene bezpieczenstwa suplemen-
toéw diety zawierajgcych ekstrakty z zielonej herbaty w kontekscie
Rozporzadzenia Komisji (UE) 2022/2340 3.

Stowa kluczowe: potencjat antyoksydacyjny; suplementy diety; zielona herbata
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WYBRANE KORELATY CISNIENIA TETNICZEGO A POMIARY
ANTROPOMETRYCZNE ORAZ STYL ZYCIA MLODZIEZY
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Zaktad Badarn nad Zywieniem i Lekami, Instytut Zdrowia Publicznego,

Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum w Krakowie
* ewa.blaszczyk@uj.edu.pl

Nadmierna masa ciata w tym wystepowanie otytosci brzusznej oraz
podwyzszone wartosci ci$nienia tetniczego krwi sg istotnym proble-
mem zdrowotnym predysponujgcym do rozwoju choréb cywiliza-
cyjnych.

Celem badan byta ocena rozpowszechnienia oraz identyfikacja
wybranych czynnikdw ryzyka zwigzanych z cisnieniem tetniczym
w grupie mtodziezy Matopolski.

Badanie przeprowadzono przy pomocy kwestionariusza ankiety
(zgoda nr KBET/62/B/2015). Objeto nim tgcznie 381 ucznidw w wie-
ku od 10 do 16 lat w tym 55,1% dziewczat, gtéwnie z wiejskich tere-
now Matopolski (81,9%). Oceny stanu odzywienia dokonano za po-
mocg interpretacji wskaznikéw BMI, WHtR oraz zawartosci tkanki
ttuszczowej (BF%) z prowadzonych pomiaréw antropometrycznych.
Wartosci pomiaréw cisnienia tetniczego odniesiono do aktualnych
norm z badania OLAF, a klasyfikacje do wytycznych Polskiego Towa-
rzystwa Nadcisnienia Tetniczego.

Nieprawidtowe wartosci cisnienia tetniczego skurczowego (SBP)
stwierdzono u 9,4% badanych ogdétem. Réwniez u 9,4% respon-
dentéw wystepowato wysokie cisnienie rozkurczowe (DBP), istot-
nie czesciej u badanych chtopcéw niz dziewczat (12,8% vs 6,7%;
p=0,0396). Rozktad wskaznika BMI wskazat, iz nadmierna masa ciata
dotyczyta 16,8% badanych ogdtem w tym dwukrotnie czesciej 0séb
z wysokim SBP 30,6% (p=0,0055) w poréwnaniu do badanych o pra-
widtowych wartosciach SBP (15,4%). Zwiekszona BF% byta zgodna
z oceng wg wskaznika BMI (16,8%) i nie byta zwigzana z wyzszymi
warto$ciami SBP i DBP. Wystepowanie otytosci brzusznej wg wskaz-
nika WHtR byto istotnie zwigzane z wysokim SBP (22,2% vs 6,7%;
p=0,0011). Mtodziez z wysokim SBP spata dtuzej (27,7%) niz osoby
o prawidtowym SBP (11,0%; p=0,0136). Nie wykazano zwigzku mie-
dzy sposobem zywienia, a wartosciami SBP w badanej grupie. Nie
wykazano znamiennych rdznic w ocenie stanu odzywienia, a war-
tosciami cisnienia rozkurczowego w badanej grupie lub wybranymi
elementami stylu zycia.

W badanej grupie mtodziezy jedynie poziom skurczowego cisnienia
tetniczego zwigzany byt z oceng wskaznika BMI oraz WHtR. Row-
niez wybrane elementy stylu zyciu oraz sposobu zywienia nie byty
w wiekszosci zwigzane z wartoSciami ciSnienia tetniczego.
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CHARAKTERYSTYKA ZYWNOSCI WZBOGACANEJ WITAMINA D
DOSTEPNEJ NA RYNKU POLSKIM
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malgorzata.grembecka@gumed.edu.pl

Pomimo wdrazania i zalecania wielu dziatan profilaktycznych, nie-
dobory witaminy D sg nadal powaznym problemem zdrowotnym na
catym Swiecie. Zwigzane jest to najczesciej z btedami zywieniowy-
mi, dlatego tez promowane jest spozywanie rdznorodnych produk-
toéw, w tym zywnosci wzbogacanej oraz suplementacja tg witaming.
Dobrym zrédtem pokarmowym witaminy D3 s3 ttuste ryby i jaja,
nieznacznym mleko i jego przetwory.

Celem pracy byfa charakterystyka obecnej na polskim rynku zyw-
nosci wzbogacanej witaming D przy pomocy rejestru produktow
objetych powiadomieniem o pierwszym wprowadzeniu do obrotu.

W wrzesniu 2022 roku zarejestrowanych byto ponad 350 produk-
téw wzbogacanych witaming D, ktdre wystepowaty w 15 réznych
postaciach, takich jak ptyn, postac¢ pdtptynna, proszek, baton, ciast-
ka, saszetki, postac sypka, ptatki Sniadaniowe, napdj, napdj w prosz-
ku, zelki, cukierki, granulat i olej. Najwiecej wzbogacanych byto pro-
duktéw mlecznych typu mieszanki modyfikowane dla niemowlat
i matych dzieci, inne produkty nabiatowe, serki, kefiry, jogurty oraz
produkty do smarowania pieczywa, réznego rodzaju margaryny
i inne ttuszcze. Nalezy wspomnieé, ze zgodnie z polskim ustawo-
dawstwem, ttuszcze do smarowania (za wyjagtkiem masta) sg obli-
gatoryjnie wzbogacane w witamine D. W$rdd charakteryzowanej
zywnosci najczesciej wystepowaty produkty wzbogacane nie tylko
witaming D, ale réwniez innymi sktadnikami np. pozostatymi wita-
minami rozpuszczalnymi w ttuszczach, witaming C, B6 oraz sktadni-
kami mineralnymi takimi jak wapn, zelazo i inne.

Zgodnie z zaleceniami dotyczgcymi ilosci witaminy D dodawanej do
roznych produktow, zywnos$¢ wzbogacang mozna uznaé za istotna
w zapobieganiu jej niedoborom.

Stowa kluczowe: witamina D, zywno$¢ wzbogacana
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CZY WARZYWA FERMENTOWANE SA DOBRYM ZRODLEM
ANTYOKSYDANTOW?

Katedra i Zaktad Bromatologii, Gdariski Uniwersytet Medyczny, al. Gen. J.
Hallera 107, Gdarisk

*malgorzata.grembecka@gumed.edu.pl

Fermentacja mlekowa jest procesem utrwalania produktow spo-
zywczych znanym juz w starozytnosci. Jednak ze wzgledu na coraz
wiecej danych naukowych o pozytywnym efekcie zdrowotnym ki-
szonek, w szczegdlnosci ich dziataniu probiotycznym, produkty fer-
mentowane na nowo zyskujg coraz wieksza popularnosc [1,2].

Celem pracy byta ocena warzyw fermentowanych jako Zrédta sub-
stancji przeciwutleniajgcych na podstawie literatury. Ponadto,
przedstawiono zmiany w zawartosci wybranych antyoksydantow
w kiszonkach w poréwnaniu do produktéw swiezych.

Zywnoé¢ poddana przetwarzaniu przez mikroorganizmy charakte-
ryzuje sie wyzszym potencjatem antyoksydacyjnym. Jest to obser-
wowane poprzez pomiar catkowitej zawartosci fenoli [total phenol
content (TPC)] w produktach kiszonych. Efekt ten jest zwigzany ze
zdolnoscig mikroorganizméw przeprowadzajacych fermentacje do
produkcji enzymu b-galaktozydazy, ktéry uwalnia wspomniane an-
tyoksydanty z komplekséw ze zwigzkami antyodzywczymi, jak ta-
niny, glukozynolany czy fityniany [3]. Jednakze, obserwowane jest
rowniez zmniejszenie zawartosci takich substancji jak betalainy,
antocyjany czy witamina C [4,5]. Pomimo tego, warzywa fermento-
wane charakteryzujg sie wyzszym potencjatem antyoksydacyjnym
od swiezych odpowiednikéw [6].

Stowa kluczowe: fermentacja, warzywa fermentowane, antyoksydanty
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2. Knez E., Kadac-Czapska K., Grembecka M.: Fermented Vegetables and Legu-
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3. Xiong T,, LiJ., Liang F., Wang Y., Guan Q., Xie M.: Effects of salt concentration
on Chinese sauerkraut fermentation. LWT — Food Science and Technology
2016; 69: 169-174.

4. Sawicki T., Wiczkowski W.: The effects of boiling and fermentation on betala-
in profiles and antioxidant capacities of red beetroot products. Food Chemi-
stry 2018; 259: 292-303.

5. Yang X., Hu W.,, Jiang A., Xiu Z., Ji Y., Guan Y., Sarengaowa, Yang X.: Effect of
salt concentration on quality of Chinese northeast sauerkraut fermented by
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2019; 30: 100421.
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CZYM KARMISZ SWOIE DZIECKO? — ZANIECZYSZCZENIE

MIKROPLASTIKIEM PRODUKTOW DO ZYWIENIA NIEMOWLAT

1 Katedra i Zaktad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny, Gdanski
Uniwersytet Medyczny, Al. Gen. J. Hallera 107, 80-416 Gdarisk
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% Zaktad Ekologii Morza, Instytut Oceanologii Polskiej Akademii Nauk, ul.
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* Zaktad Spektroskopii Fazy Skondensowanej, Instytut Fizyki
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Gdanski, ul. Wita Stwosza 57, 80-308 Gdarisk

*malgorzata.grembecka@gumed.edu.pl

Mikroplastik (MP) to fragmenty tworzyw sztucznych, w tym biode-
gradowalnych, o wielkosci od 0,1 do 5000 um, wystepujgce w roz-
nych kolorach lub przezroczyste, o regularnym lub nieregularnym
ksztatcie, ktdre sg nierozpuszczalne w wodzie, bez wzgledu na ich
pierwotne lub wtérne pochodzenie [1]. Szczegdlny niepokdj bu-
dzi fakt, iz s3 one obecne w zywnosci [2]. Uwaza sie, ze najczest-
szg drogg narazenia na MP jest ukfad pokarmowy [1]. Celem pracy
byta ocena narazenia dzieci na czgstki tworzyw sztucznych poprzez
niezamierzone ich spozycie wraz z preparatami do poczatkowego
zywienia niemowlat. Analizie poddano dziesie¢ produktow zakupio-
nych w supermarketach, drogeriach i aptekach w Gdansku od lipca
do wrzesnia 2022 roku. Z zastosowaniem wody filtrowanej w syste-
mie MiliQ przygotowano roztwory do badan, ktdre nastepnie pod-
dano trawieniu z wykorzystaniem H,0,. Mikroplastik wyizolowano
z roztwordw za pomocg uktadu sit stalowych i sgczkdw z celulozy lub
metylocelulozy. Wstepng analize przeprowadzono stosujgc mikro-
skopie optyczng, po czym dokonano identyfikacji polimeréw za po-
mocg spektroskopii p-Ramana. W wyniku przeprowadzonych badan
stwierdzono, iz preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat
s zanieczyszczone MP. Wyizolowane drobiny tworzyw sztucznych
moga by¢ rdinego ksztattu, przy czym najpopularniejsze sg czastki
nieregularne i wiékna o rozmiarach od 25 do 200 um (50% przypad-
kow). Wykazalismy, iz analizowane produkty najczesciej byty zanie-
czyszczone czastkami polietylenu (41% przypadkéw), polipropylenu
(31%), poli(tereftalanu etylenu) (14%) i poliamidu (13%).

Stowa kluczowe: mikroplastik; polimery; zywnos¢; srodki spozywcze specjal-
nego przeznaczenia; preparaty do poczatkowego zywienia niemowlat.
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POROWNANIE SPOSOBU ZYWIENIA UCZNIOW

W WIEKU 10-17 LAT

Zaktad Badan nad Zywieniem i Lekami., Instytut Zdrowia Publicznego,
Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum w Krakowie
*jasmina.zwirska@uj.edu.pl

Prawidtowe odzywianie, aktywnosc¢ fizyczna, aktywne formy spe-
dzania czasu wolnego, odpowiednia ilo$¢ snu w ciggu doby oraz
unikanie uzywek nalezg do najwazniejszych czynnikdw prozdrowot-
nego stylu zycia cztowieka.

Celem badan byto poréwnanie sposobu zywienia mtodziezy w za-
leznosci od wieku badanych.

W badaniu udziat wzieto 446 ucznidow z Matopolski w wieku
13,64+2,0 lat. Wyodrebniono dwie grupy wiekowe, mtodszg w wie-
ku 10-13 lat (D) oraz starszg 14-17 (M) lat. W grupie w wieku od 10
do 13 lat byto 113 dziewczat i 106 chtopcédw. Natomiast w starszej
grupie 132 dziewczeta i 95 chtopcéw. Narzedziem badawczym byt
kwestionariusz ankiety.

Nie zaobserwowano istotnych rdznic w liczbie spozywanych posit-
kéw w ciggu dnia. Zaréwno 49,7% dzieci mtodszych i 46,7% dzieci
starszych spozywato 4 positki w ciggu dnia. W badanych grupach
nie zaobserwowano réznic w czestosci dojadania miedzy positkami
p=0,1274. W obu grupach ponad 70% badanych dojadato owoce.
Zaobserwowano istotng réznice w spozyciu biatego miesa przez ba-
dang grupe. Dzieci starsze jadty je czesciej w tygodniu w poréwna-
niu z grupg mtodszg (3,72+0,93 vs 3,29+1,14; p=0,0001). Natomiast
owoce (5,06%1,13 vs 4,73+1,03; p=0,0001) istotnie czesciej jadta
grupa starsza.

Zaréwno dzieci mtodsze jak i starsze najczesciej pity 3-4 razy w ty-
godniu herbate, wode mineralng, 1-2 razy w tygodniu soki owo-
cowe, 1 raz w miesigcu napoje gazowane i niegazowane, soki wa-
rzywne, napoje typu cola, rzadziej napoje energetyzujgce i nigdy
alkohol. Sposrdd napojow mtodsza grupa istotnie czesciej wypijata
soki owocowe w poréwnaniu z grupg starszych dzieci (4,52+1,30;
vs 4,16+1,35; p=0,0046). Natomiast kawe, napoje energetyzujace
i napoje alkoholowe istotnie czesciej pity starsze dzieci p<0,05.
Wiek istotnie wptywat na réznice w spozywaniu i wypijaniu napo-
jow przez badang grupe

dzieci.

Stowa kluczowe: sposdb zywienia; pte¢; mtodziez; zywienie
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ZMIANY W CZESTOS'CI PODJADANIA MIEDZY POSILKAMI

W CZASIE PANDEMII COVID-19

1 Katedra i Zaktad Bromatologii, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu,

2 Szkota Doktorska, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

3 Katedra i Zaktada Informatyki i Statystyki, Uniwersytet Medyczny im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

*paulina.gorska@student.ump.edu.pl

Izolacja spoteczna to jeden z najskuteczniejszych sposobdw za-
pobiegania rozprzestrzenianiu sie wirusa. Jednak ma rowniez ne-
gatywne konsekwencje. Wigze sie z wiekszym ryzykiem: zaburzen
psychicznych, problemdéw ze snem oraz wystgpieniem objawow
depresji i stresu pourazowego (Trabelsi et al., 2020, Bai et al., 2004;
Richter et al., 2020). Czynniki psychologiczne moga wptywac na
zmiane zachowan zywieniowych. (Ammar et al., 2020).

Celem badan byfa ocena czestosci podjadania miedzy positkami
w poczatkowym okresie wprowadzenia restrykcji zwigzanych z pan-
demig wirusa SARS-CoV-2 (kwiecien-lipiec 2020) w poréwnaniu do
okresu przed wybuchem pandemii.

W celu zbadania zmian w czestosci podjadania miedzy positkami
przeprowadzono anonimowe internetowe badania ankietowe, kté-
re trwaty od kwietnia do lipca 2020 roku. Narzedziem badawczym
byt samodzielnie zaprojektowany oraz ustrukturyzowany kwestio-
nariusz.

Respondentéw rekrutowano za pomocg metody $nieznej kuli oraz
medidw spotecznosciowych (Facebook, Instagram, LinkedIn, Twit-
ter). W badaniach wzieto udziat 279 oséb (81% kobiet i 19% mez-
czyzn) z Polski, Wielkiej Brytanii (Anglii i Szkocji), Wtoch, Hiszpanii
i Portugalii.

Sposréd wszystkich respondentow 43,4% (n=121) zadeklarowato,
ze zaréwno przed wybuchem pandemii, jak i w jej trakcie nie podja-
da miedzy positkami. Niewiele mniej, bo 39,1% (n=109) stwierdzito,
Ze czasie pandemii zaczeto podjada¢ miedzy positkami. Pozostate
osoby (n=49; 17,5%) odpowiedziaty, ze przestaty podjada¢ miedzy
positkami. Nie zaobserwowano istotnych statystycznie rézni¢ mie-
dzy panstwami (p>0,05).

Stowa kluczowe: COVID-19, pandemia, zachowania zywieniowe, podjadanie
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Mikroplastik (MP) jest materiatem niezwykle ztozonym, wielopo-
staciowym. Zrédfem tej réznorodnosci jest przede wszystkim jego
sktad, obejmujacy szerokg game polimeréw. Ponadto, istotna jest
jego wielkos¢, ksztatt oraz kolor. Mnogos¢ wyszczegdlnionych ele-
mentéw jest przyczyng problemoéw dotyczgcych wprowadzenia
jednolitego pojecia MP [1]. Niniejsza praca ma na celu zwrécenie
uwagi na fakt, iz jezyk tekstow prawnych postuguje sie pojeciami
zaczerpnietymi z jezyka nauki, jednakze nie zawsze wystarcza mu
konsekwencji, aby przypisa¢ tym pojeciom jednolite definicje. Moze
to stwarzac trudnosci w stosowaniu praw, w ktérych pojawia sie
terminologia naukowa. Przyktadem rozbieznosci definicyjnej we
wspolnotowych tekstach prawnych jest pojecie MP. Praca prezen-
tuje teksty urzedowo-prawne, w ktdrych pojawiajg sie okreslenia
w sposob ogdlny nawigzujgce do MP jako zanieczyszczenia lub wy-
stepuje w nich tylko sformutowanie ,mikroplastik” lub wystepuje
w nich sformutowanie , mikroplastik” i zostaje ono zdefiniowane.
Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci w art. 3 zawiera tak zwany
stowniczek ustawowy [2]. Doktryna prawnicza, tj. komentarze do
tej ustawy zaliczajg MP do kategorii zanieczyszczen, o ktdrych trak-
tuje pkt 57 ww. artykutu [3]. Ustawa przez zanieczyszczenie rozu-
mie: ,substancje zanieczyszczajace, zanieczyszczenia biologiczne
oraz ciata obce, szkodniki lub ich czesci”. Mikroplastik moze zosta¢
uznany za ,ciato obce”, jednakze ta kategoria jest bardzo szeroka,
gdyz obejmuje wszelkie materialne sktadniki niebedace zywnoscia,
ktére wystepujg w zywnosci. Definicja MP pojawia sie w Raporcie
Najwyzszej Izby Kontroli [4] oraz w publikacji Europejskiego Urzedu
ds. Bezpieczefstwa Zywnosci (EFSA) [5]. W obu przedstawionych
przypadkach gérna granica wielkosci wynosi 5 mm, réznica pojawia
sie w przypadku dolnej granicy wielkosci. Uwazamy, iz wartos¢ 0,1
um zaproponowana przez EFSA jest bardziej odpowiednia bowiem
stanowi¢ moze granice pomiedzy MP, a nanoplastikiem (NP), ktora
nie koliduje z funkcjonujgcym obecnie pojeciem nanoczastki.

Stowa kluczowe: mikroplastik; tworzywa sztuczne; polimery; zanieczyszczenia;
zZywnos¢
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OCENA BIODOSTEPNOSCI CYNKU Z KtACZA ZINGIBER OFFICINALE
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Imbir (Zingiber officinale) jest wieloletnig zielong byling o bulwia-
stych, petfzajacych ktaczach z cienkg ,brgzowa lub z6ttg skorka.
Pedy ptonne rosliny osiggajg wysokos¢ do 1,5 metra, liScie osiggaja
dtugos¢ 5-30 cm i szeroko$¢ 8-20 cm. Kwiatostany osadzone sg na
tuskowatych bezlistnych pedach osiggajgcych wysokos¢ blisko 30
cm [1].Gtéwnym obszarem uprawy imbiru jest Nigeria (ponad 55%
uprawy Swiatowej) nastepnie Indie, Chiny, Indonezja i Bangladesz
[2]. Biodostepnos¢ wyraza stopien w jakim sktadniki mineralne za-
warte w produktach spozywczych mogg zosta¢ uwolnione i wchto-
niete z przewodu pokarmowego oraz zosta¢ wykorzystane przez
organizm do podstawowych funkcji metabolicznych albo do two-
rzenia w nim rezerw [3]. Do najwazniejszych czynnikéw wptywajgcy
na biodostepnos¢ cynku nalezg czynniki zywieniowe, droga poda-
nia, wtasciwosci fizyczne i chemiczne produktéw zywnosciowych
oraz osobnicze uwarunkowania fizjologiczne [4]. Produkty roslinne
stanowig istotne zrddto sktadnikéw mineralnych dla organizmu,
jednakze ich biodostepnos¢ z roslin jest niska w poréwnaniu do
produktdéw zwierzecych stanowigcych istotne zrodto konkretnych
pierwiastkdw. Celem przeprowadzonych badan byta ocena biodo-
stepnosci cynku z ktgczy imbiru. W badaniach zastosowano metode
symulowanego trawienia in vitro z wykorzystaniem celulozowych
bton dializacyjnych. Jest to jedna z metod oceny biodostepnosci
w warunkach in vitro i ma na celu odwzorowac procesy trawienia za-
chodzace w organizmie ludzkim. Dwucztonowy proces, ktory zostat
wykorzystany w pracy uwzgledniat dwa etapy trawienia: zotgdkowe
i jelitowe. W celu odzwierciedlenia zachodzgcych procesow zarow-
no w zotadku jak i jelicie cienkim stosuje sie odpowiednie enzymy,
a takze reguluje sie czynniki wptywajgce na ich aktywnosc¢ takie jak:
odpowiednia temperatura, czas, oraz pH srodowiska (przez dodatek
kwasu lub zasady) [5]. Zawartos¢ cynku w dializacie i pozostatosci
tuby dializacyjnej oznaczono metodg AAS (Atomic Absorption Spec-
trometry). Na podstawie otrzymanych wynikéw obliczono procent
biodostepnosci cynku obecnego w imbirze z nastepujacego wzoru:
%B=stezenie pierwiastka w dializacie/(stezenie pierwiastka w dia-
lizacie+stezenie w pozostatosci tuby dializacyjnej) *100% Sredni
oznaczony stopien biodostepnosci cynku wynidst 22%, co sugeruje
ze ktacze tej rosliny cechuje sie dobrym parametrem biodostepno-
sci porownywalnym z dostepnoscig pierwiastka z diety mieszanej,
szacowang na 26-34% [6].

Stowa kluczowe: imbir; biodostepnos¢; trawienie; cynk

Pismiennictwo:

1. Cisowski W., Kowalczyk A., Jamnott J.: Klacze imibiru — zastosowanie leczni-
cze oraz skladniki czynne. Postepy Fitoterapii Borgis 2004; 5(2): 71-76.

2. DhanikJ., Arya N., Nad V.: A revive on Zingiber officinale. J Pharmacogn. Phy-
tochem. 2017; 6(3): 174-184.

3. Brzozowska A.: Czynniki warunkujace wykorzystanie sktadnikéw mineralnych
z pozywienia. Pediatria wspétczesna. Gastroenterologia, Hepatologia i Zy-
wienie Dziecka. Warszawa 2001.

4. Gertig H., Przystawski J.: Bromatologia zarys nauki o zywnosci i zywieniu.
PZWL, Warszawa 2006.

5. Miller D.D., Schricker B.R., Rasmussen R.R., Van Campen D.: An in vitro me-
thod for estimation of iron availability from meals. Am J Clin Nutr. 1981; 34:
2248-2256.

6. International Zinc Nutrition Consultative Group, Brown K.H., Rivera J.A.,
Bhutta Z., Gibson R.S., King J.C., Lonnerdal B., Ruel M.T., Sandtrom B., Wasan-
twisut E. et al.: International zinc nutrition consultative group (izincg) techni-
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Martyna Jastrzebska'*, Andrzej Ciechanowicz?,
Barbara Bobrowska-Korczak?

EFFECT OF ZINC AND POLYPHENOLS CO-SUPPLEMENTATION
ON URINARY METABOLIC PROFILE IN RATS WITH BREAST CANCER
1 Department of Toxicology and Food Science, Warsaw Medical University,
S. Banacha 1 Street, Warsaw 02-097
2 Laboratory of Regenerative Medicine, Warsaw Medical University,
S. Banacha 1b Street, Warsaw 02-097
martyna.jastrzebska@wum.edu.pl

The research assesses the impact of selected polyphenolic compo-
und administered separately or in combination with zinc (Zn) sup-
plementation on urinary metabolic profile in rats with mammary
cancer. The influence of the above-mentioned supplementation on
the growth and development of the neoplastic process in rats was
also assessed. The study makes an effort to detect biological me-
aningful differences in metabolic profile depending on the supple-
mentation used in cancer setting.

Female Spraque-Dawley rats used in the study were randomly di-
vided into 7 groups: animals without supplementation and supple-
mented with apigenin, epicatechin and naringenin separately or in
combination with zinc. To induce the mammary cancer, rats were
treated with DMBA. Matabolome was analyzed using ESI-FT-ICR-MS
(ultra-high-resolution Fourier-Transform lon Cyclotron Resonance
Mass Spectrometry with an electrospray ion source, SolariX 2xR 7T,
Bruker).

Based on the obtained results it can be said that supplementation
of the animals with naringenin inhibits the development and pro-
gression of neoplastic process in rats treated with 7,12-dimethyl-
benzanthracene. The combination of zinc with flavonoids (apige-
nin, epicatechin and naringenin) seems to stimulate the process of
carcinogenesis. Coming to urinary metabolic profile, approximately
70,000 metabolites were identified. Among these huge number of
metabolites, 298 compounds were confirmed with statistical signi-
ficance as differing the study groups (supplementation vs control):
287 up-regulated and 11 down-regulated. Down-regulated meta-
bolic pathways are most frequently represented by amino acids and
peptides (in 4 comparisons). In case of up-regulated metabolic pa-
thways, most frequently identified compounds belong to pyrimidi-
nes (7 comparisons), and also pyridines, hydroxy acids, piperidines,
organic dicarboxylic acids, monosaccharides (6 comparisons).

In conclusion, supplementation of rats with selected flavonoids
administered separately or in combination with Zn has impact on
the development of neoplasms and altered the urinary metabolic
profile of rats with breast cancer.

Keywords: metabolomics: polyphenols; zinc; cancer
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Dorota Skrajnowska*, Magda Matysek, Barbara Bobrowska-
Korczak

OCENA WIEDZY KONSUMENTOW NA TEMAT SKtADU,
WEASCIWOSCI | ZAFALSZOWAN MIODOW
Zaktad Toksykologii i Bromatologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny,

ul. Banacha , 02-097 Warszawa
dorota.skrajnowska@wum.edu.pl

Midd to jeden z najbardziej wartosciowych naturalnych produktow
znanych cztowiekowi. Promocja spozywania miodu powinna opie-
rac sie przede wszystkim na edukacji konsumentéw odnosnie nie
tylko waloréw smakowych, leczniczych, ale takze jakosci oraz mozli-
wych zanieczyszczen tego produktu.

Celem badan byta ocena poziomu wiedzy konsumentéw na temat
sktadu, wtasciwosci i zafatszowan miodow.

Metoda zastosowang w badaniu byta anonimowa ankieta prze-
prowadzona w formie online. W badaniu wziety udziat 203 osoby.
Kwestionariusz ankietowy sktadat sie z kilku wstepnych pytan do-
tyczacych charakterystyki osob ankietowanych, a nastepnie z 8 py-
tan dotyczacych preferencji konsumenckich i 19 pytan dotyczacych
wiedzy na temat sktadu, wtasciwosci i zafatszowan miodéw. Pytania
byty zaréwno jednokrotnego, jak i wielokrotnego wyboru.

Analiza uzyskanych wynikéw wykazata, ze wigkszo$¢ responden-
téw, bo az 96% deklarowata spozywanie miodu. Najwieksza liczba
ankietowanych spozywata midd kilka razy w tygodniu (28%), badz
codziennie (12%). Najczesciej respondenci wybierali midd wielo-
kwiatowy (56,2%) oraz midd lipowy (53,7%). Wiekszo$¢ badanych
respondentéw — az 70% nie kupowato innych produktéw pszcze-
lich. Gtéwnymi czynnikami motywujacymi respondentéw do za-
kupu miodu byty wartosci smakowe (60,1%) oraz jego wtasciwosci
prozdrowotne (53,7%). Najchetniej wybieranym sposobem zakupu
miodu przez respondentow byt zakup od wtasciciela pasieki/produ-
centa (72,9%). Wsrdd respondentéw — 48% nie wiedziato, jaki jest
skfad typowego miodu. 55% ankietowanych posiadato wiedze na
temat cukréw prostych wchodzgcych w sktad miodu. Az 90% osdb
ankietowanych wiedziato, ze midd pitny to tradycyjny napdj alkoho-
lowy. 46% ankietowanych nie miato swiadomosci, ze midd i produk-
ty zawierajgce midd nie powinny by¢ spozywane przez dzieci do 1
roku zycia. Tylko 19% respondentéw wiedziato, ze spozywanie mio-
du moze by¢ czynnikiem rozwoju botulizmu dzieciecego. 88% 0séb
ankietowanych nie wiedziato w jaki sposdb bada sie sktad i wiasci-
wosci miodu. Informacja, ze analiza 5-HMF stuzy do wykrywania
zafatszowan miodu, byta znana 18% respondentow.

Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano, ze prawie
wszystkie ankietowane osoby deklarowaty spozywanie miodu. Cze-
stotliwos¢ spozywania miodu byta wysoka — codziennie lub kilka
razy w tygodniu. Wiedza na temat sktadu, wtasciwosci i zafatszowan
mioddw byta jednak niewystarczajaca.

P/13.

Mirostaw Krosniak®, Katarzyna Krél-Dyrek?*, Danuta Przybyto-
Smyka*
WARTOSC PROZDROWOTNA SUCHODRZEWU JADALNEGO
ZALEZNIE OD PRZYNALEZNOSCI DO GATUNKU
I Pracownia Biopierwiastkow, Zaktadu Bromatologii,

Wydziatu Farmaceutycznego Collegium Medicum UJ

2 Niwa Hodowla Rostin Jagodowych sp. z o.o.
*Katarzyna.krol@niwabrzezna.pl

Rodzaj Lonicera jest reprezentowany przez 180 gatunkow, z ktérych
tylko niewielka czes¢ ma jadalne owoce. Gatunki roznig sie skifa-
dem chemicznym owocéw. Suchodrzew jadalny (Lonicera caerulea)
zwany powszechnie jagodg kamczackg jest interesujgcym gatun-
kiem pod wzgledem wartosci prozdrowotnych. Dane z literatury
potwierdzity szeroki zakres wtasciwosci antyoksydacyjnych owocow
suchodrzewu, zwigzany gt. z zawartoscig antocyjandw (cyjanidy-
no-3-0-glukozydu). Oprdocz tego zawartos¢ w owocach btonnika,
magnezu, potasu, manganu i witaminy K i innych pierwiastkdow
powoduje, ze regularne jedzenie owocéw jagody ma dziatanie pro-
filaktyczne w rozwoju wielu groznych chordb przewlektych, w tym
m.in. choréb uktadu krazenia, choréb neurodegeneracyjnych, cho-
rob watroby, choréb jamy ustnej i uktadu pokarmowego czy tez
chordb oczu.

W Polsce suchodrzew pojawit sie w latach 90-tych ubiegtego wie-
ku jako ciekawostka w ogrodach dziatkowych, a od kilkunastu lat
sadzony jest na plantacjach. Niwa Hodowla Roslin Jagodowych sp.
z 0.0. prowadzi hodowle nowych odmian, ktére beda dostosowane
do uprawy w Polsce. Badania sktadu chemicznego owocéw jago-
dy kamczackiej pozwalajg na wtaczanie w proces hodowli odmian
i klonéw o wysokich parametrach prozdrowotnych, co jest istotne
z punktu otrzymania nowej odmiany o wysokiej zawartosci tych
zwigzkow.

Badania wykazaty réznice w sktadzie chemicznym owocéw suchod-
rzewu jadalnego nalezacego do dwdch gatunkow: Lonicera caerulea
var. kamtschatica Pojark oraz Lonicera caerulea var. edulis. Wyzsze
wartosci wykazano w owocach gatunku Lonicera edulis. Réznice wi-
doczne byty réwniez miedzy odmianami i klonami w obrebie kazde-
go gatunku. Srednia zwarto$¢ polifenole w grupie klonéw i odmian
L. edulis wynosita 8,776, a w L. caerulea kamczatica 5,745 mg/100g
s.m.; zawarto$¢ antocyjandw wynosita odpowiednio: 0,235 i 0,166
mg/100 g $m; warto$¢ antyoksydacyjna: FRAP 59738 i 56426,91;
zawartos¢ kwasu askorbinowego: 120,69 i 102,68 mg/100 g s.m.;
zawartos¢ Mg: 29,97 i 29,80; zawartos¢ Cu: 2,01 i 1,78 mg/kg. Je-
dynie zawartos¢ Ca byta wyzsza w owocach L. caerulea kamczatika
i wynosita 277 mg/kg, a w owocach L. edulis 246 mg/kg.

Stowa kluczowe: Lonicera; jagoda kamczacka; warto$¢ prozdrowotna
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Maria Rézarniska*, Sylwia Mildner-Szkudlarz

OCENA WPLYWU RODZAJU ZASTOSOWANEJ SUBSTANCII
StODZACEJ NA KINETYKE TWORZENIA PRODUKTOW REAKCJI
MAILLARDA W PIECZYWIE BEZGLUTENOWYM

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu,

ul. Wojska Polskiego 28; 60-637 Poznari
*maria.rozanska@up.poznan.pl

U chorych na celiakie — chorobe spowodowang trwatg nietoleran-
cjg glutenu u oséb z predyspozycjg genetyczng, czesciej wspotwy-
stepujg inne choroby o podtozu autoimmunologicznym, takie jak:
cukrzyca typu 1 (TIDM) (Smyth i in., 2008). Zatem dieta bezglu-
tenowa, ktéra w celiakii jest jednym z nieodtgcznych elementéw
terapii pacjentéw, musi by¢ dopasowana réwniez do wymagan
leczenia TIDM. Coraz czestszym problemem w grupie pacjentow
z celiakig i TIDM jest nadmierna masa ciata i wieksze ryzyko wysta-
pienia otytosci (Scaramuzza, 2013). Jednym ze sposobdw obnizenia
kalorycznosci przy jednoczesnej podobnej sile stodzacej jest zasto-
sowanie alkoholi cukrowych (ksylitol, maltitol, erytrytol), w ktérych
grupa karbonylowa zostata zredukowana do grupy hydroksylowe;j.
Glikacja biatek jest wieloetapowym procesem zachodzgcym spon-
tanicznie w zywych organizmach, a takze w zywnosci pod wptywem
obrobki cieplnej oraz dtugotrwatego jej przechowywania. Spozywa-
nie zywnosci poddawanej intensywnej obrébce termicznej, bogatej
w zwigzki powstajgce na drodze reakcji Maillarda moze zwiekszac
ilos¢ zaawansowanych produktow glikacji biatek (AGE) w ustroju
i tym samym odgrywac istotng role w patogenezie powikfan cukrzy-
cowych. Przeprowadzone badania sg pierwszymi pozwalajgcymi
na obserwacje przemian zachodzacych na skutek przebiegu reakcji
Maillarda w czasie wypieku pieczywa bezglutenowego przygotowa-
nego z 50 i 100% udziatem polioli.

Stowa kluczowe: produkty reakcji Maillarda; AGEs; poliole; pieczywo bezglu-
tenowe; cukrzyca typu 1

Pismiennictwo:
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Ewa Malczyk1*, Agnieszka Malczyk?, Marta Misiarz’,
Anna Kwapisz*

OCENA JAKOSCI DIETY 0SOB DOROSLYCH AKTYWNYCH

ZAWODOWO PRZY UZYCIU INDEKSU OGOLNEJ JAKOSCI DIETY

(pai)

T Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej, Panstwowa Akademia Nauk
Stosowanych, ul. Armii Krajowej, Nysa

2 WydZziat Lekarski, Uniwersytet Medyczny wyb. Ludwika Pasteura 1,
Wroctaw

*ewa.malczyk@pans.nysa.pl

Ocena sposobu zywienia pozwala na wykrycie btedéw zywienio-
wych, a poprzez edukacje na ich skuteczne wyeliminowanie. Takie
dziatania pomagajg w profilaktyce przewlektych chordb niezakaz-
nych. Na sposéb zywienia wptyw ma wiele czynnikdw, wsrdd nich
wyrdznia sie ptec.

Celem pracy byta ocena jakosci diety kobiet i mezczyzn w oparciu
0 wskaznik jakosci

diety (DQI).

Badaniami objeto 125 os6b, w tym 80 kobiet i 45 mezczyzn, za-
mieszkujacych wojewddztwo opolskie. Narzedziem badawczym byt
kwestionariusz do badania pogladdéw i zwyczajow zywieniowych dla
0s6b w wieku od 16 do 65 lat. W celu oceny jakosci diety obliczo-
no Indeks ogdlnej jakosci diety (DQI). Narzedziami statystycznymi
uzytymi w celu weryfikacji hipotez statystycznych byty: test Chif2
i test U Manna-Whitneya. Za poziom istotnosci statystycznej przy-
jeto p<0,05. Analize statystyczng przeprowadzono wykorzystujgc
program Statistica 13.3.

Duze natezenie cech prozdrowotnych wystgpito u 12,5% kobiet
i jedynie u 2,2% mezczyzn. Sposrod produktéw, potraw i napojow
o0 potencjalnie korzystnym wptywie na zdrowie najrzadziej spozy-
wane byty ryby i potrawy z nasion roslin straczkowych, a sposrod
produktéw, potraw i napojéw o potencjalnie niekorzystnym wpty-
wie na zdrowie z najwiekszg czestotliwoscig byto spozywane masto,
a takze pieczywo jasne, stodycze, sery z6tte i wedliny, kietbasy lub
paréwki. Kobiety znamiennie czesciej spozywaty kasze gryczane,
ptatki owsiane, makaron petnoziarnisty lub inne kasze gruboziar-
niste, owoce oraz warzywa, natomiast mezczyzni znamiennie cze-
sciej spozywali zywnos¢ typu fast food, potrawy smazone, wedliny,
kietbasy lub paréwki, potrawy z tzw. miesa czerwonego, konserwy
miesne, stodzone napoje gazowane lub niegazowane, napoje ener-
getyzujace oraz napoje alkoholowe.

Dieta ankietowanych bez wzgledu na pte¢ cechowata sie matym na-
tezeniu cech niezdrowych oraz cech prozdrowotnych. Kobiety cha-
rakteryzowaty sie wyiszg czestotliwoscig spozycia grup Zywnosci
o potencjalnie korzystnym wptywie na zdrowie, natomiast mezczyz-
ni charakteryzowali sie wyzszg czestotliwoscig spozycia grup zywno-
$ci o potencjalnie niekorzystnym wptywie na zdrowie.

Stowa kluczowe: kwestionariusz KomPAN®; DQJ; jakos¢ diety; osoby doroste
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WPLYW OBROBKI TERMICZNE) NA ZAWARTOSC CIAL CZYNNYCH
| POTENCJAt ANTYOKSYDACYINY KtACZA CURCUMA LONGA
Zaktad Zywnosci i Zywienia, Katedra Dietetyki i Bioanalityki, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie, ul. W. Chodzki 4a, 20-093 Lublin
justyna.zagorska@umlub.pl

Curcuma longa nazywana ostryzem dtugim lub kurkuma jest ro-
$ling nalezaca do rodziny imbirowatych (Zingiberaceae). Natural-
nym miejscem jej wystepowania sg przede wszystkim obszary Azji
o klimacie tropikalnym i subtropikalnym, natomiast uprawiana
jest w wielu miejscach na swiecie. Od wiekdw kurkuma byta wy-
korzystywana w medycynie tradycyjnej. W dzisiejszych czasach ze
wzgledu na jej wtasciwosci prozdrowotne jest réwniez stosowana
jako srodek terapeutyczny oraz sktadnik suplementéw diety. Dzieki
zawartym w niej ciatom czynnym wykazuje dziatanie antyoksyda-
cyjne, przeciwnowotworowe, przeciwzapalne, neuroprotekcyjne,
hepatoprotekcyjne, radioochronne, przeciwkwasotwarcze, kardio-
protekcyjne, przeciwartretyczne oraz przeciwdrobnoustrojowe.
Ktgcze kurkumy jest powszechnie wykorzystywane jako przyprawa
nadajaca potrawom charakterystyczny smak i aromat, barwnik oraz
konserwant w przemysle spozywczym. Poprzez szerokie zastosowa-
nie kulinarne poddawana jest réznym obrébkom termicznym.

Celem przeprowadzonych badan byta ocena wptywu rdéznego ro-
dzaju proceséw kulinarnych (gotowanie, smazenie, obrébka mikro-
falowa) i czasu ich trwania (1, 2, 5, 10 minut) na zawarto$¢ sktadni-
kéw czynnych w ktgczu kurkumy. Ponadto przeanalizowano wptyw
proceséw przetwdrczych na zmiane potencjatu antyoksydacyjnego
badanych prdbek.

Z wykorzystaniem wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC)
oznaczono jak zmienia sie w czasie zawartos¢ poszczegdlnych kur-
kuminoidéw: kurkuminy, demetoksykurkuminy oraz bis-demetok-
sykurkuminy podczas obrébki termicznej. Metodg Folina-Ciocalteau
oznaczono catkowitg zawartos¢ zwigzkéw polifenolowych. Z kolei
wykorzystujgc metode DPPH okreslono potencjat przeciwutleniaja-
cy badanych prébek, ktdry zostat wyrazony jako procent inhibicji.

Najwigksza ilos¢ kurkuminoidéw oznaczono w ekstraktach z ktacza
poddanego procesowi gotowania trwajgcego 10 minut. Natomiast
najnizszg zawartos¢ identyfikowanych zwigzkéw wykazaty probki
poddane dziataniu mikrofal w czasie 5 minut. Najwyzszg catkowita
zawartos¢ polifenoli TPC (592 mg/dm3 ) odnotowano dla badanych
prébek po procesie smazenia trwajgcego 10 minut. Probki po 10
minutach gotowania przejawiaty najwiekszg site zmiatania wolnych
rodnikéw DPPH (51,6%). Z kolei najmniejszg zawarto$¢ zwigzkdw
polifenolowych (327 mg/dm3 ) oraz najnizszy potencjat antyoksy-
dacyjny (19,7%) oznaczono dla prébek poddanych 5-minutowej ob-
robce mikrofalowej. Otrzymane wyniki wskazuja, ze rodzaj zastoso-
wanego procesu kulinarnego ma znaczacy wptyw na zawartos¢ ciat
czynnych oraz potencjat antyoksydacyjny ktacza kurkumy.

Stowa kluczowe: Curcuma longa; obrdbka termiczna; kurkuminoidy, aktyw-
nos¢ antyoksydacyjna
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WPLYW REKLAMY | SRODKOW MASOWEGO PRZEKAZU
NA WYBOR PRODUKTOW SPOZYWCZYCH W GRUPIE DOROStYCH
KOBIET | MEZCZYZN

Katedra i Zaktad Bromatologii, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, ul. Rokietnicka 3, 60-806 Poznari

Reklama i srodki masowego przekazu sg nieodtgczng czescig zycia
coraz wiekszej i nieustannie rosngcej liczby oséb. Ich wszechobec-
nos¢ w codziennym zyciu to jeden z powoddw, dla ktérego marki,
Swiatowe jak i lokalne, zaczety wykorzystywac reklame telewizyj-
ng i srodki masowego przekazu w celu dotarcia do jak najwiekszej
liczby potencjalnych konsumentéw. Reklamowane s3 wszelkiego
rodzaju ustugi i dobra towarowe, w tym produkty spozywcze. Ze
wzgledu na wysoka ekspozycje konsumentéw na reklame telewizyj-
ngiinternetowg wybory zywieniowe mogg ulega¢ zmianom, zarow-
no tym pozytywnym i negatywnym [1,2].

Celem niniejszej pracy byto sprawdzenie wptywu reklamy i srodkéw
masowego przekazu na wybdr produktéow spozywczych w grupie
dorostych kobiet i mezczyzn. Analizie poddano nastepujace zmien-
ne respondentéw: wiek, miejsce zamieszkania oraz wyksztatcenie.

Autorski kwestionariusz ankiety opracowany zostat w arkuszu Go-
ogle Forms. Osoby chetne do wziecia udziatu w badaniach, zgtasza-
ty sie w odpowiedzi na ogtoszenie umieszczone na portalach spo-
tecznosciowych. Osoby ankietowane (77 kobiet oraz 49 mezczyzn)
zostaty poproszone o obejrzenie kampanii spotecznej zrealizowane;j
przez Ministerstwo Zdrowia dotyczgcej spozywania zywnosci typu
fast-food oraz reklamy telewizyjnej obejmujacej napoje gazowane.
Przyjeto, ze respondent zostat zniechecony/obojetny/zachecony do
zakupu w zaleznosci od jego decyzji przed i po obejrzeniu reklamy.

Wykazano, ze wiek nie miat istotnego wptywu na podjecie decy-
zji o zakupie reklamowanego produktu. Kobiety z wyksztatceniem
podstawowym czesciej wykazywaty chec¢ zakupu reklamowanych
produktéw a zamieszkate na wsi charakteryzowaty sie istotnie wyz-
szg podatnoscig na zakup produktéw reklamowanych w telewizji
i Srodkach masowego przekazu (p=0,040). Po obejrzeniu kampanii
spotecznej 10% badanych kobiet i 16% badanych meiczyzn zade-
klarowato wzrost swiadomosci oraz catkowite zrezygnowanie z pro-
duktéw typu fast-food, natomiast wzrost Swiadomosci i ogranicze-
nie czestosci spozywania tego typu produktow zadeklarowato 42%
kobiet i 33% mezczyzn. Stwierdzono, iz grupa oséb charakteryzuja-
cych sie najwiekszym wzrostem swiadomosci po obejrzeniu kampa-
nii spotecznej dotyczgcej produktdw typu fast-food, byli mezczyzni
o0 wyksztatceniu $rednim.

Pismiennictwo:

1. Mozdzonek P., Antosik K.: Kreowanie trenddwdietetycznych przez media i ich
wptyw narozwdj zaburzen odzywiania sie. Pieleg. Zdr.Publ. 2017; 7: 159-164.

2. Borowiec A., Lignowska ., Drygas W.: Attitudestowards healthy lifestyle pro-
motion in massmedia in the Polish adult population. Kardiol.Pol. 2012; 70:
1030-1037.
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Dagmara Wozniak***, Michalina Banaszak?, Sylwia Drzymata’,
Matgorzata Dobrzyriska?, Stawomira Drzymata-Czyz*

EDUKACJA ZYWIENIOWA RODZICOW A ZDROWIE ICH DZIECI

1 Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Katedra
i Zaktad Bromatologii, ul. Rokietnicka 3, Poznan

2 Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Szkota
Doktorska, ul. Bukowska 70, Poznan

*dagmara.wozniak94@gmail.com

Prawidtowe zywienie jest niezwykle wazne na wszystkich etapach
zycia cztowieka. Programowanie zywieniowe zakfada, ze nadmiar
lub niedobdr sktadnikéw odzywczych w ciggu pierwszych 1000 dni
zycia dziecka moze trwale zmieni¢ jego metabolizm i wptyng¢ na
jego zdrowie w pdzniejszym zyciu. Pomimo powszechnego dostepu
do informacji na temat zywienia dzieci, rodzice wcigz muszg korygo-
wac btedy w zywieniu niemowlat.

Celem pracy byta ocena wptywu mobilnej edukacji zywieniowej ro-
dzicow na stan odzywienia dzieci w pierwszym roku zycia.

Badaniem objeto grupe rodzicdw 203 polskich niemowlat. Ich ro-
dzice zostali losowo przydzieleni do jednej z dwdch grup: grupa
interwencyjna otrzymywata przez rok intensywng mobilng eduka-
cje zywieniowg (4-5 smsow o zasadach zywienia dzieci i karmieniu
responsywnym), podczas gdy grupa kontrolna nie byta poddawana
zadnej interwencji.

W badaniu wtasnym wykazano, ze edukacja zywieniowa rodzicow
wptywa m.in. na wskaznik Z-score BMI (réznica miedzy grupami
wyniosta 0,995) oraz spozycie mikroi makrosktadnikéw odzywczych
u dzieci.

Koncowe wyniki naszych badan wykazaty, ze prawidtowa edukacja
zZywieniowa moze poprawic stan odzywienia dzieci na poziomie po-
pulacji.

Stowa kluczowe: zywienie dzieci; wczesne odzywianie; programowanie zywie-
niowe; interwencja zywieniowa
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Matgorzata Dobrzyniska*, Stawomira Drzymata-Czyz,
Dagmara Wozniak, Sylwia Drzymata, Anna Morawska,
Juliusz Przystawski

ZYWIENIOWE ZRODEA SELENU W PROFILAKTYCE CHOROB
NOWOTWOROWYCH
Katedra i Zaktad Bromatologii Uniwersytetu Medycznego im. Karola

Marcinkowskiego w Poznaniu
*mdobrzynska@ump.edu.pl

Choroby nowotworowe sg jedng z gtdwnych przyczyn zgondéw na
Swiecie, a zapadalno$¢ na nie wzrasta z roku na rok. W ostatnich
latach wzrosto zainteresowanie zywnoscig funkcjonalng bogatg
w selen (Se) w kontekscie dziatania chemoprewencyjnego. Mimo,
ze badania kliniczne sg niejednoznaczne, a mechanizmy przeciwno-
wotworowe Se nie s3 w petni poznane, dzienne dawki Se na pozio-
mie 100-200 pug mogg hamowac uszkodzenia genetyczne i rozwoj
raka u ludzi. W niniejszym przegladzie oceniono badania dotyczace
dziatania przeciwnowotworowego najczesciej stosowanych produk-
téw funkcjonalnych bogatych w Se.

Przeglad pismiennictwa przeprowadzono w oparciu o oryginalne
prace dotyczace przeciwnowotworowego dziatania produktéw bo-
gatych w Se dostepnych w PubMed, Scopus, Cochrane Library, Web
of Sciences i Embase.

Liczne badania in vitro i na modelach zwierzecych potwierdzity ko-
rzystne dziatanie chemoprewencyjne produktéw funkcjonalnych
bogatych w Se, jednakze nie zostato to potwierdzone w badaniach
klinicznych. Miedzy innymi wykazano przeciwnowotworowe dziata-
nie wzbogacanych w Se brokutéw w kierunku komarek raka okrezni-
cy, prostaty i sutka. Czy wzbogacanego w Se czosnku przeciw nowo-
tworowym komaérkom sutka. Warto jednak podkresli¢, ze niektére
badania wykazaty odwrotng zaleznos¢ miedzy spozyciem Se a ryzy-
kiem niektorych typow raka.

Selen wystepujacy w produktach spozywczych moze wykazywaé
potencjalne dziatanie przeciwnowotworowe. Niestety wigkszosé
dotychczasowych badan pochodzi z badan in vitro lub na modelach
zwierzecych. W zwigzku z powyzszym istnieje potrzeba przysztych
randomizowanych badan klinicznych nad zasadnoscig wprowadze-
nia Se jako $rodka chemoprewencyjnego. Otwarte pozostaje pyta-
nie: jaka jest optymalna dawka, forma Se i jakie biomarkery nale-
zy dobra¢, aby przewidzie¢, kto bedzie czerpat najwiecej korzysci
chemoprewencyjnych. Dodatkowo przyszte badania powinny kon-
centrowac sie na znalezieniu produktdow spozywczych charaktery-
zujacych sie wyzszg biodostepnoscig Se i nizsza toksycznoscig formg
w kontekscie dziatania przeciwnowotworowego.

Stowa kluczowe: selen, choroby nowotworowe, zywnos¢ bogata w selen
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Kaczmarek Katarzyna®, Rzymski Piotr?, Drzymata-Czyz Stawomira®

ZAWARTOSC ZELAZA, SELENU, MAGNEZU | CYNKU

W ORGANIZMACH DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU - ANALIZA

NAJNOWSZYCH BADAN

1 Katedra i Zaktad Bromatologii, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, dietoterapia.kaczmarek@gmail.com

2 Zaktad Medycyny Srodowiskowej, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, rzymskipiotr@ump.edu.p!

3 Katedra i Zaktad Bromatologii, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, drzymala@ump.edu.pl

Wykazano wiele odchylen w badaniach dzieci ze spektrum autyzmu
(ang. autism spectrum disorder, ASD) w poréwnaniu ze zdrowa
populacj3. Nieprawidtowosci wystepujg w wielu aspektach, m.in.
w stanie odzywienia, budowie uktadu nerwowego, powikfaniach
cigzy u matek, rozwoju szlakéw metabolicznych czy mutacjach
genetycznych. Kazde z podanych Zrddetetiologicznych moze skut-
kowa¢ objawami ASD, ale ponadto mogg powodowac nieprawi-
dtowosci w profilu biochemicznym, co wida¢ w wynikach badan
laboratoryjnych, takich jak morfologia, analiza moczu czy analiza
sktadu wioséw.

Celem pracy byto zebranie informacji o profilu biochemicznym zela-
za, magnezu, selenu i cynku u pacjentéw z ASD na podstawie wcze-
$niejszych publikacji.

Przeglad 52 publikacji z lat 2005-2023 wykazat nastepujace trendy
stezen poszczegolnych pierwiastkéw u dzieci z ASD w stosunku do
grupy kontrolnej:

W 75% publikacji stezenie magnezu u badanych dzieci ze spektrum
autyzmu byto nizsze niz w grupie kontrolnej. W 61% przypadkdw
stezenie zelaza u dzieci z ASD byto nizsze niz u grupy kontrolnej.
W 53% przypadkdéw stezenie cynku byto nizsze niz w grupie kontro-
Inej. W 55% przypadkdw stezenie selenu byto nizsze niz w grupie
kontrolnej.

Sposrod pozostatych pierwiastkow, ktorych stezenie oznaczano
w powyzszych publikacjach, najczesciej podwyzszone stezenia wy-
kazywaty: kadm, mangan, miedz, rtec, nikiel, otéw i arsen. W anali-
zowanych publikacjach pomiary poszczegélnych pierwiastkow byty
prowadzone na prébkach krwi (lub jej elementdw), wtosdw lub pa-
znokci. Zestawienie badan z ostatnich lat wykazuje, ze dzieci z ASD
czesciej charakteryzujg sie obnizonym stezeniem zelaza, magnezu,
cynku i selenu w organizmie w poréwnaniu do zdrowych réwiesni-
kow. W powyzszych badaniach zaobserwowalismy rowniez zwiek-
szone stezenie pierwiastkow, takich jak kadm, otdw, rtec czy arsen.

Zwiekszona rdznica w proporcjach tych pierwiastkdw moze prowa-
dzi¢ do nasilenia stresu oksydacyjnego, ktorego dobrze znang kon-
sekwencjg sg niekorzystne zmiany w uktadzie nerwowym. Niedobor
selenu, cynku, zelaza i magnezu zaburza z kolei prawidtowe procesy
neurorozwojowe. Wyniki wspomnianych badan mogg stanowic ar-
gument na rzecz hipotezy o metabolicznych przyczynach autyzmu
lub czestym wspotwystepowaniu zaburzen metabolicznych zwigza-
nych z transportem pierwiastkéw w organizmie.

P/21.
Marta Misiarz, Brygida Hajnrych, Ewa Malczyk

OCENA SPOSOBU ZYWIENIA DZIECI W ZtOBKU NA PODSTAWIE
JADLOSPISOW DEKADOWYCH

Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej Panstwowej

Akademii Stosowanej w Nysie, ul. Ujejskiego 12, 48-300, Nysa
*marta.misiarz@pans.nysa.pl

Za prawidtowe zywienie matych dzieci odpowiadaja nie tylko rodzi-
ce, ale takze placéwki wychowawcze. Prawidtowa dieta w ztobku
jest jednym z elementow profilaktyki prozdrowotnej, ma wptyw na
stan odzywienia dziecka w wieku 1-3 lat.

Celem gtéwnym pracy byta ocena zywienia dzieci w ztobku na pod-
stawie dekadowych jadtospisow.

Badanie przeprowadzono na podstawie jadtospisow dekadowych
uwzgledniajgcych sezonowos¢. Dokonano oceny wartosci odzyw-
czej i energetycznej diety realizowanej w ztobku. Do obliczen wyko-
rzystano program DietetykPro, uzyskane dane przedstawiono jako
warto$¢ mediany. Uzyskane wyniki poréwnano z normami zywienia
Instytutu Zywnosci i Zywienia z 2020 roku.

Analiza wynikdw wykazata nieprawidtowg wartos¢ energetyczng
positkdw. Jadtospisy w wiekszosci przekraczaty norme 75% energii
zalecang dzieciom w ztobku. Analizowane jadtospisy dostarczaty od
704 kcal — 1795 kcal (93 — 239%). Nie stwierdzono istotnych réz-
nic wartosci energetycznej w zaleznosci od pory roku. W analizo-
wanych jadtospisach stwierdzono przekroczenie normy na biatko,
ttuszcze i weglowodany. W toku dalszej analizy jadtospiséw, stwier-
dza sie duze przekroczenie norm na witaminy A, C, B1, B2, PP, B6,
foliany, B12 bez zaleznosci na sezonowosé. Podaz witaminy D i E
byta ponizej wskazanej normy. Analiza jadtospisow ujawnita réw-
niez przekroczenie normy na sktadniki mineralne takie jak: fosfor,
magnez, zelazo, cynk i potas. Nie udato sie osiggna¢ prawidtowej
normy na jod (+ 27%). Na dobrym poziomie normy zostata utrzyma-
na podaz wapnia i sodu.

W jadtospisach realizowanych w ztobku zostaty przekroczone normy
na energie biatko, ttuszcz i weglowodany. Na prawidtowym pozio-
mie udato sie utrzymac podaz wapnia i sodu. Podaz witaminy D,
E i jodu jest ponizej zalecanej normy. Jadtospisy nie byty uktadane
zgodnie z sezonowoscig por roku.

Stowa kluczowe: ztobek, jadtospis dekadowy, dzieci, wartos¢ energetyczna,
sktadniki odzywcze
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»OD TALERZA DO LEKU” — BADANIE POZIOMU WIEDZY NA TEMAT
INTERAKCJI LEKOW Z ZYWNOSCIA
1 Katedra i Zaktad Bromatologii, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, ul. Rokietnicka 3, 60-806 Poznari
2 Studenckie Koto Naukowe Bromatologii i Dietetyki
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
*michalina.banaszak@student.ump.edu.pl

Zywno$¢ moze mie¢ znaczacy wptyw na efekty dziatania niektérych
lekdw, poprzez modyfikowanie ich wchtaniania, transportu, meta-
bolizmu lub wydalania. Skutkuje to réznicami pomiedzy deklarowa-
nym, a rzeczywistym dziataniem danego leku. Co moze sie objawiac
ostabieniem dziatania leku, nasileniem dziatan niepozgdanych oraz
wzrostem toksycznosci. Ponadto leki mogg oddziatywac z witami-
nami i sktadnikami mineralnymi obecnymi w pozywieniu, czesto
prowadzgc do niedobordw.

Aby oceni¢ poziom wiedzy na temat interakcji wystepujacych po-
miedzy lekiem, a Zzywnoscig przeprowadzono badania ankietowe
wsrod zrdznicowanej grupy ludnosci, w ktérych wziety udziat 103
osoby, w tym 78 kobiet (75,7%) i 25 mezczyzn (24,3%). Najwiekszy
odsetek ankietowanych stanowity osoby w wieku 18-26 lat (69,9%),
ktére posiadaty wyksztatcenie Srednie (49,5%) lub wyzsze (46,6%).
Zdecydowana wiekszos¢ respondentow stosowata diete tradycyjng
(73,8%).

Na podstawie uzyskanych wynikdw wykazano, ze zdecydowana
wiekszos¢ badanych oséb byta sSwiadoma interakcji pomiedzy zyw-
noscia, a przyjmowanymi lekami (85,4%) oraz tego, ze leki nalezy
popija¢ wodg (93,5%). Sposrod ankietowanych, az 1/3 przyznata, ze
nigdy nie zostata poinformowana przez personel medyczny o moz-
liwosci jakiejkolwiek interakcji pomiedzy lekiem, a sktadnikami
odzywczymi znajdujgcymi sie w pozywieniu. Jednak na pytanie od-
nosnie zywnosci, ktéra moze wejs¢ w interakcje, znaczgcy odsetek
0sob wskazywat poprawne odpowiedzi (kawa, herbata, sok grejp-
frutowy, produkty zbozowe). Respondenci byli réwniez Swiadomi
w kwestii nieprawidtowosci faczenia lekéw z alkoholem i konse-
kwencji z tym zwigzanych (94,2%). Pomimo ogdlnej wiedzy, osoby
ankietowane w mniejszym stopniu potrafity dobrze wskazac leki,
ktdrych nie przyjmuje sie z positkiem (tylko 25,2%) oraz stwierdzic,
czy btonnik ma wptyw na stosowane leki (26,3%). Zebrane dane
wskazuja, ze Polacy dysponuja czesciowa wiedzg na temat interak-
cji miedzy zywnoscig a przyjmowanymi lekami. Znajg ogélne zasa-
dy stosowania lekéw, ale posiadajg zdecydowanie mniejsza wiedze
na temat szczegétowych interakcji. Nie sg rowniez w wystarczajgcy
sposob informowani przez lekarzy i farmaceutéw o mozliwym wpty-
wie zywnosci na lek.

Stowa kluczowe: interakcje; zywno$¢; leki; sktadniki odzywcze

Pismiennictwo:

1. Czech N., Getek M., Biatek-Dratwa A., Fizia K., Muc-Wierzgort M., Nowakow-
ska-Zajdel E.: Wiedza pacjentdw na temat interakji lekow z zywnoscia i alko-
holem. Piel Pol. 2013; 2(48): 73-78.
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OCENA INTERAKCJI BAJKALINY ZAWARTEJ W SUPLEMENTACH
DIETY Z SUBSTANCJAMI BIOAKTYWNYMI W NAPARACH HERBATY
Zaktad Nutrigenomiki i Bromatologii Katedry Biologii Molekularnej,
Wydziat Nauk Farmaceutycznych w Sosnowcu, Slgski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach, Ul. Jednosci 8, 41-200 Sosnowiec

* asynowiec@sum.edu.pl

Na przestrzeni ostatnich lat obserwuje sie bardzo dynamiczny wzrost
konsumpcji suplementow diety, zarowno wsrdd oséb zdrowych, jak
i chorych. Szczegdlng ostrozno$¢ przy spozywaniu suplementow
diety powinny zachowac osoby przyjmujace leki, ze wzgledu na
mozliwe interakcje prowadzace do powiktan w farmakoterapii. Su-
plementy diety, jako skoncentrowane zrédto substancji aktywnych,
mogg ponadto wykazywac interakcje z innymi sktadnikami diety.
Nalezaca do flawondw bajkalina, wystepujgca w suplementach die-
ty, wykazuje wielokierunkowy wptyw na organizm: hamuje rozwadj
nowotwordw, dziata neuroprotekcyjnie i hepatoprotekcyjnie, a tak-
ze antyoksydacyjnie i przeciwzapalnie. Herbata stanowi popularne
zrédto antyoksydantow w codziennej diecie. Za wtasciwosci anty-
oksydacyjne naparéw herbacianych odpowiadaja katechiny, ktére
hamujg powstawanie i wychwytujg wolne rodniki oraz posiadajg
zdolnos¢ chelatowania jonow metali przejsciowych.

W zwigzku z rosngcym wykorzystywaniem znanych od lat substancji
biologicznie czynnych jako sktadnikdw suplementéw diety, celem
pracy byta ocena interakeji bajkaliny z substancjami bioaktywnymi
zawartymi w naparach herbaty czarnej, zielonej i czerwone;.

Materiatem uzytym do badan byty napary czarnej, zielonej i czer-
wonej herbaty lisciastej i ekspresowej. Do oceny interakcji uzyto
bajkaliny w stezeniu odpowiadajgcym jednej tabletce suplementu
diety (50 mg). Badaniem objeto mieszaniny naparéw herbat z baj-
kaling, w ktérych oznaczono wartos¢ catkowitego potencjatu anty-
oksydacyjnego z wykorzystaniem metody ABTS oraz stezenie polife-
noli metoda kolorymetryczng Fast Blue.

Badane napary herbaty charakteryzowaty sie zréznicowanym steze-
niem polifenoli i wartoscig potencjatu antyoksydacyjnego. Dodatek
do wszystkich napardw herbat bajkaliny spowodowat istotny staty-
stycznie wzrost stezenia polifenoli i potencjatu antyoksydacyjnego
w odniesieniu do wartosci teoretycznej wynikajacej z przeliczenia
stezen mieszaniny dwdch roztworéw o znanych stezeniach.

Wykazano interakcje o charakterze synergistycznym w mieszani-
nach naparéw herbaty czarnej, zielonej i czerwonej z bajkaling, za-
rowno dla herbat lisciastych jak i ekspresowych.

Stowa kluczowe: bajkalina; interakcje; suplementy diety; herbata
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DIETY ROSLINNE KLUCZEM DO WALKI Z INSULINOOPORNOéCIA:

PRZEGLAD ALTERNATYWNYCH STRATEGII LECZENIA

1 Katedra i Zaktad Bromatologii, Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, ul. Rokietnicka 3, 60-806 Poznari

2 Szkota Doktorska Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, ul. Bukowska
70, 60-812 Poznan

*michalina.banaszak@student.ump.edu.pl

Diety roslinne cieszg sie coraz wieksza popularnoscig. Wiele badan
wskazuje, ze diety wegetarianskie sg lepsze dla srodowiska i wyka-
zuja korzysci zdrowotne. Prawidtowo zbilansowana dieta roslinna
jest odpowiednia na kazdym etapie zycia. W poréwnaniu do niewe-
getarian, wegetarianie spozywajg wiecej owocow i warzyw, wiecej
btonnika, witaminy C i E, magnezu i mniej ttuszczdw nasyconych.
Ogdlnie majg lepszg wiedze zywieniowa, sg szczuplejsi, zdrowsi
i zyjg dtuzej. Wydaje sie rowniez, ze stosowanie diety roslinnej za-
pobiega wystepowaniu choréb przewlektych, takich jak: choroby
uktadu krazenia, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu 2, otytos¢ oraz
niektdre nowotwory. Spozywana zywnos¢ ma decydujgcy wptyw na
insulinoopornosc.

W zwigzku z powyzszym dokonano przeglagdu pismiennictwa obej-
mujacego 44 publikacje z bazy PubMed, Web of Science i Cochrane
Library w celu zbadania korzysci ptyngcych z diet roslinnych na in-
sulinoopornosc.

Przeglad dostepnego pismiennictwa wykazat, ze spozywanie wyso-
kokalorycznej i wysokoprzetworzonej zywnosci, miesa i stodzonych
napojow jest charakterystycznym elementem zachodnich diet.
Promuja i podnosza opornos¢ na insuline oraz zwiekszaja ryzyko
cukrzycy typu 2. Istotnymi elementami przemawiajgcymi za korzy-
$ciami wynikajgcymi z diet wegetarianskich jest spozywanie nasion
roslin stragczkowych oraz wykluczenie z diety miesa oraz produktow
odzwierzecych. Badania wskazuja, ze wegetarianie i weganie cechu-
j3 sie lepszymi parametrami krwi, w tym poziomu glukozy, insuliny,
cholesterolu catkowitego i cholesterolu LDL. Poziomy homeosta-
tycznego modelu do oceny insulinoopornosci (HOMA-IR) réwniez
s korzystniejsze. Wiecej pokarmdw roslinnych i mniej pokarmoéw
pochodzenia zwierzecego w diecie skutkuje nizszg insulinoopor-
noscig oraz nizszym ryzykiem stanu przedcukrzycowego i cukrzycy
typu 2.

Stowa kluczowe: leczenie niefarmakologiczne, dieta wegetariariska, dieta
weganska, insulinoopornos¢, insulinowrazliwosé

Pismiennictwo:

1. Banaszak M., Gérna I., Przystawski J.: Non-Pharmacological Treatments for
Insulin Resistance: Effective Intervention of Plant-Based Diets-A Critical Re-
view. Nutrients 2022; 14(7): 1400.
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CZY ZYWNOSC EKOLOGICZNA PRZEZNACZONA DO SPOZYCIA
PRZEZ DZIECI W WIEKU 0,5-3 LAT JEST W MNIEJSZYM
STOPNIU ZANIECZYSZCZONA PIERWIASTKAMI TOKSYCZNYMI
W POROWNANIU DO ZYWNOSCI TRADYCYJNEJ?

Zaktad Bromatologii, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku,

ul. Mickiewicza 2D, 15-001 Biatystok

*anita.mielech@sd.umb.edu.pl

Pierwiastki toksyczne maja negatywny wptyw na zdrowie, zwfaszcza
w przypadku niemowlat i matych dzieci. Narazenie na pierwiastki
toksyczne moze zaburza¢ wzrost i rozwdj dzieci, nawet przy niskiej
ekspozycji. Produkty ekologiczne dla dzieci sg postrzegane jako
zdrowsze i bezpieczniejsze w pordwnaniu do tradycyjnej zywnosci,
powinny zatem charakteryzowac sie jak najmniejszg zawartoscig
pierwiastkdw toksycznych.

Celem badania byta ocena zawartosci pierwiastkdw toksycznych:
As (arsen), Cd (kadm), Hg (rte¢) i Pb (otdw) w gotowych produk-
tach przeznaczonych do spozycia przez dzieci w wieku 0.5-3 lat
z uwzglednieniem podziatu na zywnos¢ ekologiczng oraz tradycyjna.

Materiat do badan stanowito 338 gotowych produktéw dla dzieci,
z czego 165 prob byto oznaczone certyfikatem ekologicznym, a 173
préb to zywnos¢ tradycyjna. Zawartosé As, Cd i Pb oznaczono me-
todg spektrometrii mas z plazmg indukcyjnie sprzezong (ICP-MS).
Oznaczenie zawartosci Hg przeprowadzono metodg atomowe;j
spektrometrii absorpcyjnej (ASA) z wykorzystaniem techniki amal-
gamacji (za pomocg aparatu AMA-254). Wyniki poddano analizie
statystycznej w programie Statistica 13.3.

Wykazano, ze zywnos¢ ekologiczna przeznaczona dla dzieci za-
wiera istotnie wiecej As, Cd oraz Pb, natomiast istotnie mniej Hg
w poréwnaniu do produktdw tradycyjnych. Produkty dla dzieci
z certyfikatem ekologicznym i tradycyjne sg w najwiekszym stopniu
zanieczyszczone Pb, w porédwnaniu do pozostatych pierwiastkdw
toksycznych. Najwyzszg zawartos$¢ Pb odnotowano w ekologicznych
napojach i przekaskach (odpowiednio 14.9 + 8.5 ug/kg, 13+ 8.1 ug/
kg). Najwyzsza zawarto$¢ Hg zaobserwowano w ekologicznych kasz-
kach i musach (13 £ 8.1 ug/kg, 3.2 + 1.7 ug/kg). Ekologiczne kaszki,
napoje i przekaski charakteryzowaty sie najwyzsza zawartoscia Cd
(3.1+2.4 ug/kg, 3.1 £5.4 ug/kg, 3.1+ 2.8 ug/kg), a w ekologicznych
przekaskach odnotowano najwyzszg zawartos¢ As (3.5 + 11.9 pg/
kg).

Podsumowujac, Zywnos¢ ekologiczna przeznaczona dla dzieci jedy-
nie w przypadku Hg byta w mniejszym stopniu zanieczyszczona pier-
wiastkami toksycznymi. Biorgc pod uwage rézne grupy produktow
przeznaczone dla dzieci, w wiekszosci przypadkéw nie ma istotnych
roznic w zawartosci pierwiastkdw toksycznych pomiedzy zywnoscig
ekologiczng, a tradycyjna.

Stowa kluczowe: zywnos¢ ekologiczna; zywienie dzieci; pierwiastki toksyczne.
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POLIMORFIZM GENU LCT (-13910 C>T) JAKO MARKER
MOLEKULARNEGO STANU ZAOPATRZENIA ORGANIZMU
W WITAMINED | WAPN U MtODYCH DOROSLYCH
! Katedra i Zaktad Bromatologii, Uniwersytet Medyczny
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, ul Rokietnicka 3
2 Katedra Biochemii i Biotechnologii, Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu, ul. Dojazd 11
mkowalowka@ump.edu.pl

Hipolaktazja to stopniowy wraz z wiekiem spadek aktywnosci lak-
tazy. W obrebie populacji europejskiej utrzymywanie sie lub brak
ekspresji laktazy jest przede wszystkim Scisle zwigzane z polimor-
fizmem pojedynczego nukleotydu (SNP) — LCT -13910C>T. Skutkiem
wykluczenia mleka i produktow mlecznych z diety moze by¢ niedo-
bor wapnia i witaminy D w organizmie. Homeostaza wapnia jest za-
lezna od statusu witaminy D, produkcji kalcytriolu oraz od ekspresji
receptora jadrowego witaminy D (VDR). Polimorficzne warianty ge-
now kodujgcych biatka biorgce udziat w metabolizmie i transporcie
witaminy D moga wptywac na jej poziom.

Celem pracy byto wykazanie, ze polimorfizm genu LCT wraz z geno-
typami wybranych polimorfizméw genu VDR, sposobem zywienia
i parametrami stanu odzywienia moze mie¢ wptyw na wystepowa-
nie niedoboru witaminy D i wapnia w organizmie mtodych doro-
stych osdb.

Badanie przeprowadzono w grupie 63 0sob, z czego 21 0séb cha-
rakteryzowato sie nietrwatoscig laktazy. Ocene genotypéw genu
LCT i VDR przeprowadzono za pomocg analizy polimorfizmu dtu-
gosci fragmentéw restrykcyjnych PCR (PCR-RFLP). Surowicze ste-
zenia 25(0H)D2 i 25(0H)D3 oznaczono zwalidowang metodg HPLC,
a poziom wapnia za pomocg atomowej spektrometrii absorpcyjnej.
Ocenie poddano szacowany poziom spozycia wapnia w oparciu
o kwestionariusz ADOS-Ca oraz podstawowe parametry antropo-
metryczne.

Czesto$¢ wystepowania genotypu warunkujgcego hipolaktazje
(CC) wynosita 33%. Wykazano, iz obecno$¢ wariantu CC polimor-
fizmu genu LCT w badanej grupie mtodych dorostych Polakéw ma
zwigzek ze znamiennie nizszym spozyciem mleka (134.7+66.7g/d
vs 342.5+176g/d; p=0.012) i produktéw mlecznych (78.50+36.2g/d
vs 216.3£102g/d; p=0,008). Jednoczesnie wykazano statystycz-
nie istotnie nizsze poziomy witaminy D i wapnia w surowicy krwi
0s6b z niedoborem pierwotnym laktazy typu dorostych (p<0.05).
Stwierdzono wieksza szanse wystgpienia niedoboréw witaminy D
i wapnia oraz mniejsze ich spozycie w grupie 0sdb z nietrwatoscia
laktazy (OR>1). Obecnos¢ wariantu AA polimorfizmu Bsml genu
VDR u 0s6b z hipolaktazjg moze jeszcze dodatkowo przyczyniac sie
do zwiekszonego ryzyka niedoboru witaminy D. Wykluczenie z diety
produktdw zawierajacych laktoze w potaczeniu z zaburzonym me-
tabolizmem witaminy D moze réwniez prowadzi¢ do zahamowania
absorpcji wapnia w organizmie.

Stowa kluczowe: hipolaktazja, polimorfizm genu LCT i VDR, witamina D, wapn
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OCENA ZDOLNOSCI PRZECIWUTLENIAJACYCH
ORAZ PRZECIWZAPALNYCH EKSTRAKTOW Z GORZKIEGO MELONA
! Katedra Zywienia Cztowieka i Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu, ul. Wojska Polskiego 31, 60-624 Poznan
2 Wydziat Systeméw Lgdowych i Zywnosciowych, Uniwersytet Kolumbii
Brytyjskiej, 248-2357 Main Mall, Vancouver, Canada
3 Katedra Zywnosci Pochodzenia Roslinnego, Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu, ul. Wojska Polskiego 31, 60-624 Poznan
ewelina.krol@up.poznan.pl

Gorzki melon (Momorica charantia) jest rosling o zastosowaniu ku-
linarnym wykazujgcg szeroki potencjat prozdrowotny. Najbardziej
znane jest dziatanie hipoglikemiczne tej rosliny, co wynika¢ moze
z obecnosci zwigzkdw wykazujgcych podobienstwo strukturalne do
lekdw wykorzystywanych w leczeniu cukrzycy.

W niniejszej pracy sprawdzono potencjat antyoksydacyjny, sktad
chemiczny oraz potencjat przeciwzapalny ekstraktow z gorzkiego
melona.

Zakupiony w handlu $wieze owoce gorzkiego melona podzielono
na skorke, migzsz oraz nasiona. Nastepnie zliofilizowano, zmielono
i przygotowano ekstrakty z uzyciem 3 rozpuszczalnikéw: heksanu,
70% etanolu oraz wody. Stosunek surowca do rozpuszczalnika wy-
nosit 1:20. Otrzymane ekstrakty scharakteryzowano pod wzgledem
chemicznym oceniajac zawartos¢ polifenoli ogdtem z odczynni-
kiem Folina-Ciocalteu oraz identyfikujac zwigzki fenolowe metodg
RT-UHPLC-MS. Potencjat przeciwutleniajacy ekstraktéw oceniono
metodg z kationorodnikiem ABTS'+, a pojemnos¢ przeciwutlenia-
jacg metodg ORAC. Dziatanie przeciwzapalne ekstraktéw gorzkiego
melona mierzone zdolnoscig do hamowania produkgji tlenku azotu
(NO) oceniono na linii komarkowej mysich makrofagéw linii RAW
264.7 z indukowanym lipopolisacharydem (LPS) stanem zapalnym.

Uzyskane wartoséci poddano analizie statystycznej wykonujac anali-
ze jednoczynnikowa wariancji i test post-hoc Tukey’a.

Najwyzsza zawartos¢ polifenoli ogétem stwierdzono w ekstraktach
etanolowo-wodnych z nasion oraz skérki gorzkiego melona. Naj-
wyzszym potencjatem przeciwutleniajgcym mierzonym zdolnoscig
do zmiatania rodnikéw ABTS +, jak i pojemnoscig przeciwutleniaja-
cg ORAC charakteryzowaty sie ekstrakty etanolowo-wodne i wodne
z nasion i migzszu gorzkiego melona. Sposréd analizowanych zwigz-
kéw fenolowych najwyisze zawartosci 3-formylgenisteiny i nobi-
lityny stwierdzono w ekstraktach etanolowo-wodnych z nasion
(odpowiednio 430£14,2 ug/g oraz 920+7,5 ug/g). Z kolei najwyz-
szg zawartoscig kwasu ferulowego charakteryzowaty sie ekstrakty
wodne z nasion (200 12,0 ug/g), za$ ekstrakty etanolowo-wodne
z migzszu zawieraty najwiecej bakozyny (190+4,5 ug/g). Najwyzszg
zdolnoscig do hamowania produkcji NO wykazywaty ekstrakty wod-
ne i etanolowo-wodne z nasion badanej roslin.

Sposrod badanych czesci owocow gorzkiego melona najwyiszy
potencjat przeciwutleniajacy i przeciwzapalny in vitro wykazywaty
nasiona.

Stowa kluczowe: gorzki melon; polifenole; stan zapalny

Podzigkowania: Badania czesciowo finansowane przez stypendium Fundacji im. A.
i P. Dekaban
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WPLYW SUPLEMENTACII OLEJEM Z WIESIOtKA NA PARAMETRY

BIOCHEMICZNE PACJENTOW LECZONYCH IZOTRETYNOINA

Z POWODU TRADZIKU POSPOLITEGO
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3 Zaktad Dermatologii i Wenerologii, Pracownia Choréb Tkanki tgcznej,
Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

* Klinika Dermatologii, Pracownia Diagnostyki Nieinwazyjnej Chorob
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Tradzik pospolity jest jedng z najczestszych chordb skéry. Jedng
z opcji terapeutycznych zalecanych w przypadku ciezkiego tradzi-
ku lub tradziku, ktory nie zareagowat na wczesniejsze terapie, jest
izotretynoina. Jednak jej stosowanie moze prowadzic¢ do niekorzyst-
nych zmian w profilu lipidowym surowicy i zwiekszonego poziomu
transaminaz. W tym badaniu ocenialiSmy wptyw suplementacji
olejem z wiesiotka u pacjentow z tradzikiem pospolitym leczonych
izotretynoing na parametry lipidowe krwi i aktywnos¢ transaminaz.

Uczestnicy badania zostali losowo przydzieleni do dwdch terapii:
konwencjonalnej z izotretynoing (25 pacjentdéw) i nowatorskiej
zizotretynoing w potaczeniu z olejem z wiesiotka (4 x 510 mg/dzien;
25 pacjentdw) przez 9 miesiecy.

W pordwnaniu z leczeniem izotretynoing, leczenie izotretyno-
ing w potaczeniu z olejem z wiesiotka miato pozytywny wptyw na
stezenia TCH (Srednia: 198 vs. 161, p < 0,001), LDL (95,9 vs. 60,2,
p<0,001), HDL(51,0vs. 48,0, p<0,001), TG (114 vs. 95,0, p < 0,001),
ALT (24,0 vs. 22,0, p < 0,001) i AST (28,0 vs. 22,0, p < 0,001).

Stwierdzono, ze olej z wiesiotka ma korzystny wptyw na profil lipi-
dowy i aktywno$¢ transaminaz podczas leczenia izotretynoing. Po-
trzebne sg jednak dtuzsze badania, aby podjaé bardziej wiarygodne
decyzje dotyczace stosowania oleju z wiesiotka i jego bezpieczen-
stwa w praktyce klinicznej.

Stowa kluczowe: tradzik; izotretynoina; olej z wiesiotka; profil lipidowy; pozio-
my aminotransferaz;
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Supplementation on Biochemical Parameters and Nutrition of Patients Tre-
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ROLA FERMENTOWANYCH PRODUKTOW MLECZNYCH
NA SKtAD MIKROFLORY JELITOWE)
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Mleko i produkty mleczne od dawna uznawane s3 za wazne sktad-
niki ludzkiej diety. S one nie tylko naturalne i powszechnie akcep-
towane kulturowo, ale takze dostarczajg organizmowi mikroorgani-
zmow, ktére odgrywajg role w modulowaniu mikroflory jelitowej.
Jednak wspotczesny styl zycia, wysoko przetworzona dieta i nie-
ktére leki moga prowadzi¢ do niekorzystnych zmian w sktadzie mi-
kroflory jelitowej. Zmiany te mogg skutkowac dysbiozg, ktora jest
zwigzana z rozwojem roéznych chordb przewodu pokarmowego.
Jednym z niefarmakologicznych sposobéw wzbogacenia zubozonej
mikroflory jelitowe] jest spozywanie naturalnie sfermentowanych
produktéw mlecznych, o ktérych wiadomo, ze sg bogate w korzyst-
ne mikroorganizmy. Te fermentowane produkty mleczne zawierajg
rowniez postbiotyki, ktore sg preparatami nieozywionych mikro-
organizméw i/lub ich sktadnikdw, ktére zapewniajg gospodarzowi
korzysci zdrowotne. Posthiotyki wykazujg rézne wtasciwosci, w tym
dziatanie przeciwutleniajgce, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne,
przeciwnowotworowe i immunomodulujace. Zostaty one zbadane
pod katem ich potencjatu w leczeniu schorzen takich jak otytosc,
dyslipidemia i nadcisnienie. Postbiotyki obejmujg szeroki zakres
zwigzkéw, w tym enzymy, lipidy, biatka, sacharydy, witaminy, koen-
zymy, kwasy organiczne i ztozone czgsteczki. Szeroki zakres poten-
cjalnych korzysci zwigzanych z postbiotykami sugeruje ich potencjat
jako nowego zrddta zywnosci funkcjonalnej. Celem przegladu byto
zbadanie wptywu fermentowanych produktéw mlecznych na sktad
ludzkiej mikroflory jelitowej. Konsumpcja produktéow mlecznych
fermentowanych moze mie¢ korzystny wptyw na réznorodnos¢ mi-
kroorganizmdéw w mikrobiotyce jelitowej, stabilizowa¢ mikrobioty-
ke jelitowa u osob starszych i wspiera¢ leczenie dysbiozy. Obecne
badania nie dostarczajg wystarczajacych dowoddw na korzystne
dziatanie produktéw mlecznych fermentowanych w leczeniu cho-
rob przewodu pokarmowego. Modulowanie mikrobiotyki jelitowej
za pomocg produktéw mlecznych fermentowanych wymaga dal-
szych badan w celu optymalizacji uzytych mikroorganizmow, dawki
i czasu trwania.

Stowa kluczowe: mikrobiota; dysbioza; mikroflora; fermentowane produkty
mleczne
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